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દીકરીને માતાની 


ખાનગી 


સ લા. હ. 


ર રે 
શરોરનતા જીવન-રક્ષક-પદાથેની ખરખબાદીથી 
જુંવાનીનું કરમાઇ જવુ --ભય કર 
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_---નુઉન--------- 
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આ પુસ્તક દીતશાહ શાપુરજ સાથગ મૃબધ્તા કટમાં 
ન'૦ ૭૫-૭૭ કાવસજી પટેલ સ્ત્રીંટ "ખાતે ધી કશે -ગદ 
પ્રોન્ટીંગ પ્રેસમાં છાપ્યું છે, અને માવ બેહમન 
સોરાબજી બનાજએ દીના બીલ્ડીંગ, ગોવાળ્યા 
ટેન્ક મ્બદ' મધથી પ્રગટ કયું છે. 
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ફહ અરપણુ પત્ર. ટક” 
મારા માબાપની ઉમદા 
સેવાની પીછાણ તરીકે 
આ પુસ્તક તેઓને 
આશીશ સાથે 
અરપણુ 
કર્‌ છુ. 
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એજ લખનારના બીન' પુસ્તકે. 


યદ કીસત. 

ર. આ, બૈ. 

દીકરાને બાપની ખાનગી સલાહુ. ૦ --૮--૦ 
સ્રીનો સદદગાર કફેરેસ્તેઃ- સીને 


માટે નેઇવું મુખ્ય જ્ઞાન ૫૦૦ પાનાનુ' 
(નવી આવૃતિ છપાચ છે ) ... ... 3--૮--૦ 


સરજી પ્રસાણેના ખળક-- જોઇયે 


તો છોકરો કે છોકરી, ત'દરે।સ્ત. 
ખુખસુરત, ખબૃદ્ધિમાન બાળક બદા 


કરવાની વિદ્યા ... ... .. ?--૮-*-૦ 
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જ વડે માણસ દુ:ખમદરદ, મોત અને 

નસીખપર કાખુ .મૅલવી રાકે... ... ૦ ૬૨--૦ 
સેોતને। ભેદ, ઝુજરેલાની દુન્યા ક 

ઝહાના સ'દેશા, (૨૧૨ ચીત્રો સાથૅ)... ૨--૪--૦ 


પારસી કોા।ામની બેહતરી માર 
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મળવાનુ' ઠૈકાણુ':-- 


હે મેસર્સ જેમ બી. કરાણીના છોકરાઓ. 


પારસી બનર સીટ, કાટ, સુ'બઈ. 
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સાંકેળોચુ . 


દીબાચા :--માબાપોને ચૅતવણી 

પ્રકરેણ (૧) છુ :--અમૃલ્ય ખાનગી સલાહ ... 

પ્રકરણ (૨) જી :--'ીલતી જુવાની અને જનન 

અવયવેની સભાળ અ 

પ્રકરણ (૩) જી :--માસીક માંદગી અથવા 
અકડકાવું પ «2 

દસતાન થે।દ જવું અથવા અટકવું 

દસતાન પુસ્કળ વહેવું 

દસતાનના દરદોના ઉપાનોા 

માસીક માંદગી વખતે શું જતન માથી મ 

પ્રકરણ (૪) જુ' :--સ્્રીનો જવન રહાક પદાથ . 

પ્રકરણ (પ૫) મુ યા) (8૦ 
90111101) . 

મ્વબિગાડ એટલે ગુ 

સ્વબિગાડથી થતાં દર્દો 

માસીક માંદગીના દરદો પ, 

સફેદ ધાતતું વહેવું ( 1,00001'11090& ) 
હીંસતીયાં, ક માંહપર ખીલ થવા-- 
વગેરે કા 
જુવાનીનુ કરમાદ જવુ 

નસીબનું નખ્ખોદ વળવું... 
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_સાંકળીયું,- 


પ્રકરણ (૬) થુ' :--સ્વબિગાડની બદીથી પાયમાલ 


થયલી છોકરીઓનાં દાખલાઓ . 


પ્રકરણ (૭) શુ' :--સ્વબિગાડની જ રેવ છેડી 


દવાના ઉપાયો 


પ્રકરણ (૮) જુ' સિગાર થતાં દુ :ખદરદો- 


ના ઉપાયે! ા 2 મ રડ 
ગભ ગ્તાનમાંથી સફેદ ધાતનું વ તેના કારણા, 
ચીન્હો, ઉપાયે! . 


ગભ સ્થાનનું પાલાની, જગા ઉપરથી મી જવુ 


| પોશાકતી ખરી ખુબસુરતી... ..: ... ... 


અથવા બહાર ખેંચાઈ આવવું તેના કારણે, 
 ચાન્હો, ઉપાયે .. 


ગભ સ્થાનનું મોંહ સ્રા પ દળી જવુ 


કારણો, ચીન્હો, ઉપાયો ર 
હીંસતીયા :--કારણે।, ચાન્હો, ઉપાયો 
ભેજના દર્દો :--ધેલાપણ', ધખારા, મગજની 

નબળાઇ, ગમગીની, ઉપાયે ... 


કબજીયાત, ઉપાયો 


ડોકટરે ત્રોલના થડા પાણીથી દરદો સાનન કર- 
વાના ઉપાયે! (€બંવ-૫781૦₹ €૫૦)... 


પાણી પીવાની અસરે ... 
ધોશાક 


શા 


ટાઇટ ખ્રુટની તુકશાનકાર્ક અસરે 


પાનુ. 


પદ 


દવ 


૯૦.” 


હ૧ *. 


સાંકળીયુ. 


પ્રકરણ (હ) મુ':--સરી જાતીની ઉત્પન્તીને। ભેદ. 
સ્ત્રી નતીની શ્રેણાધઃ દ 
ત્રેકર્ણ (૧૦) સુ':--સી-મરદ વહેવાર 
“જતિ સબ'ધી પવિત્ર વહેવાર 
બદવહેવાર ન 
બદવહેવાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે . 
બદ્વહેવારથી પાયમાલ થયલી કીનો પુ 
કારક દાખલે કા 
ખદવહેવાર ગભને! અથકાવ કરીને 
વૈશ્યા સ્ત્રી ર ઉ - ક 52 
પ્રકરણ (૧૧) મુ':--સ્રીની પાકદામાન એજ 
સ્રીનો ખરો શણગાર અને સત્યજીવન છે? 
પવિત્રતા સાચવવાના નિયમો 
મનની પવિત્રતા 
કાનની કેળવણી 
વિચારે ઉપરને। કાખુ ી 
પ્રકરણ (૬૧૨) સુ' :--પ્યારેમાં પડવા વિષેની 
સાવચેતી 
પ્યાર અને હવસ 
લગનનું વચન ી 
ણુ (૧૩) સુ ન્લગમની ફોલસુફરી 
2 સ ધણાજ અગત્યનો બતાવ 
_, લગન અને કૃદરતને કાયદો : 
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" .: ૨: સાંકળીયુ', 
ખરે પ્યાર એ ખોદાણ  આકપષયુ જ 
એક મહેોદશદારના સદગુણો 
તારે ભરથાર તે તારો કાણુ ... 
પતિભૃતાનો સદગુણુ... 
શરીન બાનુ .. 
સીતા અને ૬મય યતી 
* જુદદીન લગન _ 
' જુદદીન લગન સુખી નીવડતાં નથી તે તેતાં કારણે. 
પ્કરજ (૧૪) સુ' :--પરણેલી જી'ગી માટેના 
સદગુણ .. ન્‍ ક 
પરણેલી 9દગીમાં રાખવી જા. માઇ. 
સ'સાર સુખ માટેતા થોડાક નિયમે। 
ધ્ર ધણીયાણીની મુખ્ય કરજે 
માતા તરીકેની ફ્રન્ને 
મરજી પ્રમાણેનું બાળક 
છેવટતા સખુને 


“ર 
જે --5% 
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_માખાપોને ચેતવણી, 








જ્યારે એક છોકરી ૧૧ થી ૧૨ વષની થાય છે 
કે તેણીના શરીરમાં અને મનમાં ફ્રેરફાર થાય છે. તેણીના 
રારીરતા ભાગા ખીલવા માડે છે, જનન અવયવો ખીલવા 
માડે છે અને તેમાંથી દસ્તાન વહે છે અને તેણીને સામી 
તિ તરફ આક્રષ્ણુ થવા માડે છે, આવી શરીરની અને 
મનતી સ્થિતિ વખતે ને તેણીને આવી નવી હાલત ને 
માટેનું સાન પહેલેથી મલતુ' નથી તો કુદરતી રીતે તેણી 
પહેલાં સ્વબિમાડ (801 701૫૫૦૪) યાને પોતાને 
હાથે પોતાના જતત અવયવ સાથે અટકચાલી કરેછે, એ 
અવયવને બિગાડે છે, અને તેથી દસ્તાનના, ' ગભ સ્થાનના 
અને મનના ધણાક દરદોના ભોગ થાય છે. આવી રીતે * 
ધણીક છેકરીએએ પોતાના શરીરનું, પવિત્રાધતુ, એલા-' 
દતુ, સ સારતું' અને ભવિષ્યનું નખેદદ વાળ્યું” છે. 
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આ બાબદ વિષે જાણીતો ડોકટર આર, ટી. ટ્રોલ, 
એમ. ડી. લખે છે કે “ હન્નરા પાયમાલ થયલા મરદો 
અને તેટલીજ સ'ખ્યામાં પાયમાલ થયલી ઓરતોનાં હેવાલે 
તપાસવાની મારી દુઃ ખદાયક ફરજ બન્નવવી પડે છે. નને 
માબાપો અથવા કાઇ ઝુશળ મીત્રોાએ તેઓને શરૂઆત- 
માંજ "ખાનગી અવયવને સદ ઉપયેગ વિષે શીખવ્યું હતે, 
જે દરેક છોકરાંઓને ન્નણુવુ અવસ્યતું છે, તો તેઓને 
આવી ભુલે, અતે આવી માડી હાલતમાં આવી પડવાનો 
સભવ રહેતે નહી. ” 


પણુ દલગીરીનતી વાત એ છે કે આવી ખાખતને 
રારમ ભરેલી ધારવામાં આવે છે. જનન અવયવ જેવા 
૪ીમતી અવયવને શરીરના બીન્ન અવયવ માકક ગણવામાં 
આવતે નથી. તેનું બાળકની ૬ૃહ્દિ કરવાનું પવિત્ર કાય ને 
શરમ ભરેલું ધારવામાં આવે છે, અતે જુવાન છોકરીઓને 
તે વિષેનું જરૂરનું ત્તાન મળતું નથી, જેથી એ ખાનગી 
અવયવ તેએ પોતાના ખરાબ વિચારોથી બિગાડે છે અને 
ધણા દુ:ખ દરદોના ભોગ થાય છે, 


ડૈ 


મોરી અક્સોસની વાત એ છે કે હાલની ખામીન 
ભરેલી કેળવણીમાં ભલતી ભલતી ખીનઉપ્યાગી બાખદનેો 
બન્ને છેોફરીએ ઉપર નાખવામાં આવે છે ન્યારે આ 
અગત્યની બાબદ્રનુ' જ્ઞાન આપવાને શીંદ્ષકો કે માબાષા 
પોતાની પવિત્ર ફરજ બજાવતા નથી અને પાઠલથી 
ઔચારાં નાદાન અને બીનસમજ છોકરાંઓ અન્ઞાનપણાથી 
આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે ત્યારે તેઓને બદલામ કરવામાં 
આવે જે. 

કેગ્લાકાનુ' કહેવુ' એવું છે કે એ બાબદનું જ્ઞાત 
જછીકરાંએને આપવું ફાયદાકારક નથી, કારણુ ધણાકે 
એ બદીઓ વિષે કણુતા નથી, તેઓની આવી રીતે આંખ 
કરી તેઓની અદર કવખતે આવા નતિ સંબ'ધિ વિચારે 
પેદા કરી તેઓમાં બગાડો કરવા જેવું' છે. આ વાંધે 
ભુલ ભરેલો! છે કારણ હવે જમાને બદલાયો! છે. આગલા 
જમાનામાં છોકરાંઓ ઉપર માબાપનો ધણો અ'કુશ 
હતો. છોકરીઓને તેઓતા માબાપો પોતાની નજર અને 
દેખરેખ આગળ રાખતા હતા, તેઆ આખો વખત ઘરના 
કામકાજમાં દીવસ કાઢતા હતા, બંદગી કરતા હતા અને 
ધર્મી જદગી ગુન્નરતા હતા અને એકલાં બહાર ૪%વરા 
હરવાનતી તેમજ અન્ના માણુસેો। સાથે ભેલાવાની છુટ 
, આપતા ન હતા, અને નાની ઉમરમાં છોકરીઓનાં લગ્ન 
કરવામાં આવતાં હતાં. આવા જમાનામાં આવા જ્તાનની 
ખાસ જરૂર પડતી ન હતી. પણુ હાલના જમાનામાં શુ 
જેધચે છીયે ? 


૪ 


' છેકરીઓને નીશાળમાં જવું પડે છે ત્યાં ખરાખ 
છોકરાંઓ સાથે ભેલાવુ' પડે છે તેઓથી ધણી ખાનગી 
ખડીઓ શીખે છે. .વલી નાની વયથી તેએ ધરતું કામ- 
કાજ કરવામાં વખત પસાર કરતાં નથી, ધર્મી જદગી 
ગુજારતાં નથી, ધમ ના પુસ્તક વાંચતા નથી, પણુ હવસ 
ઉસકેરે એવી “નોવેલે। વાતોની ચોપડીએ। વાંચે છે. 
જેથી તેઓમાં જતિસબધી બદ વિચારો દાખલ થાય 
છે. વળી ધણાક માબાપો પોતાની છોકરી ઉપર જાતી 
દેખરેખ રાખતાં નથી પણુ બદખવાસના નેોકરેને સોંષે 
છે, તેઓ સાથે ભેલાવા દેછે અને ઘણીક વખતે આવા 
નોકરે આ નાદાન છોકરીઓને આડા રસતા શીખવે છે. 


વળી નાદાન છોકરીઓ કાલેજેમાં શીખવા જ્નય છે 
ત્યાં જુવાનો સાથે ભેળાય છે, માબાપો એકલી છોકરીએ।- 
ને ફરવા જવા દે છે ત્યાં કેટલાક ખરાખ છોકરાઓની 
દોસ્તી કરે છે, વલી કેટલાક ખરાબ વિચારે ઉત્પન્ન કર- 
નારા નાટક્રો અને સીતેમામાં વારવાર જ્નય છે, જેથી પણુ 
વિચારે બગડે છે. કેટલીક છે।કરીએ નાની વયથી ગરી- 
ખાઇને લીધે શીક્ષકો થાય છે, અથવા તો. વક કલાસમાં 
જાય છે”ન્ત્યાં ખીન્નએઓના સખબ'ષમાં. આવતાં બગડે છે. 
વળી ઘણીક છોકરીએને હાલમાં જલદી પરણુવાને ખતી 
શકતુ' નથી તેથી પણુ તેઓના વિચારે બગડૅ છે. આવી 
રીતના જમાનો આવ્યો છે અને જો આપણે હાલની 


પ 


જોકરીએનોા શરીરને! બાંધો અને મનની વળાણનુ' બારી- 
જ%ીથી અવલેોકણુ કરીશું તો માલમ પડશે કે તેઓ દરેક 
નાની વયથી એટલે ૧૧/૧૨ વષની ઉમરથીજ સ્વબિગાડ 
વિષે નનણે છે. કેટલીકોમાં આ બદી ઘણી થોડી હોય છે 
જ્યારે ધણીકે।માં વધુ પ્રમાણુમાં હોવાથી શરીરમાં વણે 
બીગાડો થયલે માલમ પડે છે. તેથી માબાપોએ એમ 
સમજવુ નહી કે હાલની છોકરીએ આવી બદી વિષે 
કણુતી નથી. સવે છોકરીએ ન્નણે છે, તેએ કાંઇ નવુ 
શખવાનાં નથી. તેએ નાદાન વયતે લીધે જે ન્નણુતાં 
નથી તે એજ ક આવી ખદીથી શુ શું એક છોકરીના 
શરીરની અને નસીબની પાયમાલી થાય છે. ને આવી 
ઝુટેવથી થતી આવી પાયમાલીના જેખમેો તેઆની આગળ 
તેએમાં બગાડો થાય તે અગાઉ ગજુ કરવામાં આવે તે 
તેએને આવી ખરાખીમાં ફસતાં પહેલેથી અટકાવી શકાય 
છે, માટે આ પુસ્તક દરેક માજ્રાધે કાંઇબી શક વગર 
પોતાની છોકરી ૧૧ ૧૨ વષની અથવા તેથી મોરી ઉમર- 
ની હેય તો તુરત તેઓને આપવી જેથી તેઓને ખરાબ 
ચતાં અટકાવી શકાશે. પણુ માબાપો જે ૧૧/૧૨ વષ ની 
ઉમર પસાર થવા ૬ મોટી ઉમર સુધી આવાં પુસ્તકે 
તેઓના હાથમાં મૃકરે નહી તો તેઓ મોરી ભુલ ફરશે, 
તેઓ પોતાની છોકરીએની પાયમાલી થયા પછી શું ઝરી 
રાકશૈ? માટે જેમ જલદીથી તેઓને આવી ચોપડી અપાય 
તેમ આપવી. 


દ 


કુંઠેલ પારખવાની રીત ઃ--જેો કોઈ છોકરી 
૧૧/૧૨ વષ ની વયે માસીક માંદગી અથવા દસ્તાન મરજથી 
પીડાતી માલમ પડે, નને તેણીનું બેજુ' ચકભમ થતું માલમ 
પડે, જે તેણીના ગાલ ઉપર્‌ ખીલ ૪ુટી નીકળતા માલમ 
પડે, અને ચહેરો છ૪ીક્કો પડતો માલમ! પડે, આંખની 
આસપાસના ભાગ ઉપર કાળાં કુડાંળાં જણાય, વારવાર 
ખીમાર પડતી હોય, કબજીયાત અથવા બદહજમી લાગુ 
'પડતી હોય, યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થતી માલમ પડે, ગમ- 
ગીન, કુજરાપણું, અને ચીરડાઉ સ્વભાવ માલમ પડે તો 
તુરતજ આ પુસ્તક આવી છેકરીને આપવું. આથી તેણીને 
આવી મુટેવમાંથી બચાવી શકાશે અતે થેડા વખતમાં 
તેણીને ત'દરોસ્ત થયલી ન્નેશે।. 


આ પુસ્તકની નેમ: --ધણીક માતાઓ આવી 
નાજુક બાબદ વિષે પોતાની છોકરી સાથે વાતચીત કરતાં 
અચકાય છે તેધી એક માતા પોતાતી દીકરીને ખાનગી- 
માં સલાહ આપતી હોય તેવીજ પે આ પુસ્તક લખવા- 
માં આવ્યું છે. અને તે ધણી સ ભાળથી લખવામાં આવ્યુ 
છે જેથી દરેક છોકરીને વખતસર જરરન્ેગુ' જ્ઞાન મળશે, 
ખદી અને દુ:ખ દર્દોથી બચાવશે અને મનમાં ઉમદા 
ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરશે, બદ વિચારે।થી, કુટેવથી, બદ સોખ- 
તથી, અતે જુવાતીની ઝાલમાંથી કફ્સતી બચાવી શકાશે, 
માટે દરેક માતાએ કાંઈબી અ'દેશા વગર પોતાની દીકરી 
૧૧/૧૨ વષની હોય અથવા તેથી વધુ વધની મોટી હોય 
તો તેણીને બનતી ઉતાવળે આપવી. દરેક માતાએ પહેલાં 


છ 


એ પુસ્તક પોતે વાંચવું અને ત્યાર પછીજ પોતાની દીકરી- 
ને આપવુ જેથી તેણીને વધારે ફાયદો કરી શકશે. કારણુ 
નાની છોકરીને જે કેપ બાબદ સમજ ન પડે તો તમો 
તેણીને સમજવી પણુ શકશે. 


છોકરાએ માટે પણુ આવું ખાન્ન પુસ્તક “ દીકરાને 
ખાપની ખાનગી સલાહ ” નામનું કાઢવામાં આવ્યું છે, જે 
૬રક માતાએ પોતાના દીકરાને આપવાની તાકીદ રાખવી. 


ગાવાળ્યા ટેન્ક ] 


“દીના હાઉસ” ખબેહુમન સે? અનાજ 
૧-૧-૨૦. કર્તા. 
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ત્રકરણુ (૧) લુ. 


નેક ઝન કવ પ ક જન..નતઇ 
“---“-..:“# ૪૭ _------- 


અમુલ્ય ખાનગી સલાહુૅ. 


_નન્ન--૦નન્‍૦૬૨-૯૦------- 


મારી વાહુલી દીકરી, 


તું જ'દગીની સફરમાં એવા તબક્કા ઉપર આવી છે 
ક જે વખતે મોતા તોફાની મોળજએ અને છુપાઇ રહેલા 
ખડકો ને તારી #ીશતી અથવા સ્ટીમરનું' સુકાન બરાબર 
રાખ્યું નહી તા અફાળીનૅ ભાંગીને ટુકડે ડુકેડા કરી 
નાખશે. આ મોત તે જુવાનીના બદ જુસ્સા છે અને 
છુપા ખડકો તે છુપા દુમુણો છે જે ઉપર જે આ તારીં 
જુવાતીના વખતમાં કાખુ રાખશે નહી તો આ તારી જીદ- 
ગીતી સફર પાયામાલીમાં અને ઠીનપસ્તીમાં કાઢવામાં 
આવશે. માટે મારી દીકરી આ જ'દગીની સફર સહીસલા- 
'મત પાર પડે તે માટે આ અમુલ્ય ખાનગી સલાહ વડે 
જુવાનીના બદ જુસ્સાએ અને ખષૂુપા દુગુ ણા કેવા પ્રકારના 
છે અને તેઓ ઉપર કેમ કાખુ રાખવો! તે જણાવાની ખાસ 
મતલખ છે. અને શે આ મારી સલાહ ઉપર અમલ 
કરશે તો તારી જુવાનીના ખીલતા ગુલાબને કરમાઈ જતો 
અટકાવશે, જેથી તે તે પુર્‌ બહારમાં ખીલવા પામસે અને 
તેનો પમરાત ચો. તરફ ફેલાવી શકશે, યાને તારી આખી 
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$99'૬ગી ત'દરે।સ્ત અને પવિત્ર સ્રી તરી૪ે ગુજ્નરી શકશે 
અને ઉમદા ખવાસના અને તદરેસ્ત ફરઝદોતી માતા 
થવાને નસીખવાન થશે. 


અફસોસ ! ધણીક છોકરીઓને આવી ખાનગી સલાહ 
સવખતે મળેલી ન હોવાથી કમનસીખે તેઓએ પોતાની 
ત'દરે।!સ્તીની પાયામાલી કીધી છે અને પોતાની મતની 
અને તનની પવિત્રાઇ ખે ખેડી છે, પરણુયા પછી 
કટલીકેો છોકરાં વગરતી અને દુઃખી સંસારી જ'દગી 
ગુભતરે છે. આવી પાયામાલ થયલી થોડીક છેકરીએના 
દાખલાઓ તારી સનમુખ હું રજુ કરીશ તે ખુબ 
સ'ભાલથી ધ્યાનમાં રાખજે અને તારાં ભલાંને માટે જે 
અમુલ્ય સલાહ તને આપું છું તે ઉપર જરૂરજ અમલ 
કરજે. 


શરીરમાં થતો ફેરફાર ઃ--હવે તું જુવાનીના 
તબક્કા ઉપર આવી છે અને તારા શરીરમાં થું શું ફેરફાર 
થાય છે તે જણી શકે છે. તાર્‌' શરીર ખીલવા માંચ્યુ' 
છે. છાતીના અવયવ ખીલતા ન્નય છે કે જેથી તારા બાળ- 
કતે તે વડે દુધ આપા શકશે. ગભ સ્થાન પણુ ખીલવા 
માંડયુ' છે કે જેમાં તુ' બાળકનુ પોષણુ કરી શકે. ઠકરમાં 
કહીયે તો તુતે ભવિષ્યની માતા બનાવવા હાલમાં કુદરત 
ચોકસ તારા શરીરમાં ફેરફાર કરે છે. તો તે વખતે ધણી 
સભાળ રાખવાતી જરૂર છે નહીતો માતા થતી વખતે 
તને ધણુ દુઃખ્ષ ખમનું પડશે. 
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તારા શરીરમાં જે ધણો” અગત્યને। નવે! ફેરફાર 
થતા તુ' જય છે તે એજ કે દર મહીને ત્રણુ ચાર દીવશ. 
સુધી ગભ સ્થાનમાંથી પીશાબ કરવાના ભાગ આગલથી 
લોરી વહે છે જેને દસ્તાન કહેવામાં આવે છે અને એ 
ત્રણુ ચાર દીવસ ને માસીક માંદગી અથવા અડકાવું 
કહેવામાં આવે છે. ૧૧/૧૨ વષની છોકરી થતાં તે માસીક 
માંદગી ભોગવે છે. આ બાબદમાં તને ખાસ સલાહ 
આપવાની જરૂર છે. કારણુ એ વખતે નેવે એક છોકરી 
ચોકસ સભાળ રાખતી નથી તો તે પોતાની ત દોરસ્તી 
બગાડે છે અને ઘણાક દુઃખ દરદ્દોની ભોગ થાય છે. 

મનમાં થતે। ફેરફાર :--જ્યારે એક છોકરી માસીક 
માંદગી ભોગવતી થાય છે કે તેણીનાં મનમાં પણ્‌ ફેરફાર 
થવા માંડે છે. હવે તેને સામી નતતીના યાને મરદના 
વિચાર આવે છે, અને તેએ તરફ આમ્ષ્ણુ થવા માડે 
છે. જો આવે વખતે મતને પવિત્ર રાખવામાં આવતું 
નથી તો મરદ સાથે બગડવાના વિચારો આવે છે અને 
એક છોકરી પોતાના મતને અને શરીરને અપવિત્ર કરૈ 
છે. પહેલાં તે જીકરી સ્વબિગાડ (301? 1201101101), 
કરે છે, યાને પોતાના હાથ વડે અથવા બીજી ચોન્ને 
વડે છુપા અવયવ સાથે અટકચાલી કરે છે, જેથી ઘણા 
દુઃખ દરદોની ભોગ થઇ પડે છે. માટે આ બાબદ ઉપર 
પણુ તને ખાનગી સલાહ આપવાની ખાસ જર્‌ર છે. 
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સારી જી'ગીની મુખ્ય તેમ એ છે જે 
તુ' મારી દીકરી મરતી વખતે એવું બાલી શકે 
કે “હુ” મરદ જાતી તરફે હમેશાં નેક રહી છુ? 
કોઈબી પારકા મરદને મારા હવસથી ખગાડયોા 
નથી, અને મારા ધણી તરફે હમેશાં ષતિબ્રતા યાને 
વફાદાર રહી છુ* 7 આવી પવિત્ર જ'દગી તું ગુન્નરી 
શકે તે માટે સ્રી અને મરદને મૃદરતે શા માટે પેદા કીધાં 
જે, તેઓનો અકેક સાથનો પવિત્ર સબધ કેવો હોવે 
જઇયે, સંસારમાં તેઓનું કાય કેવુ હોવુ' નેધયે એ 
વિષે તને જે ઉમદા સલાહ આપવામાં આવે છે તે ઉપર 
અમલ કરવાની તારી પવિત્ર ફરજ સમજવાને શક્તિવાન 
થાય એવી હું તે ક#ીરતાર પાસે દુવા ગુજર છુ. 








ખીલવી જુવાની 


અન 


જનન અવયવોની સભાળ, 


----કેુાજય્ક્ક્*---- 


મારી દીકરી ઘણીક છોકરીઓને જ્યારે ઉમરમાં 
આવતાં ખાનગી સલાહ મલતી નથી તો તેઓ પોતાની 
અ 


ખીલતી જુવાની કરમાવી નાંખે છે અને ઘણાંક દુ:ખ 
દરદ્દેતી ભોગ થઇ પડે છે. 


જે પ્રમાણે %ુલેની પહેલાં કળી ( 130 ) થાય છે 
અને તેમાંથી જુલ ખીલી નીકળે છે, પણુ નો આ 
ખીલતી કળીને અડયચણુ કરવામાં આવે છે તો તેમાંથી 
%ુલ ખીલી શકતુ' નથી અને ખીલતી કળી કરમાઇ જય 
છે, તેજ ગ્રમાણે એક છોકરી ૧૨ ) વષની ઉમરની થાય 
છે કે તે ખીલતા ખુલતી કળી મીશળે છે. આ વહ 
પછીના ખીન્ન ચારથી પાંચ વર્ષમાં એક છોકરી એક 
ખીલતા ષ્ઠુલ માફક ધોતાની પુર જવાંતી ખીલવી શકે છે. 
અને તેણીના ભવિષ્યની ત'દરે।સ્તી, સદગુણો, અને સુખને 
સવે આધાર આ ખીલતી જવાંનીના ચાર પાંચ વષ માં 
કવી જદગી એક છોકરી ગુન્નરે છે તેની ઉપર રહે છે. 
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જનન અવયવો. 


એકક છોકરી ૧૧ થી ૧૨) વષની ઉમરમાં આવતાં 
તેણીના જનન અવયવે યાને બાળકને જન્મ આપવાના 
અવયવે ખીલવા માંડે છે. આ ખીલતા જનન અવયવે 
વખતે ધણી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. એ વખતે નને 
એક છોકરી પવિત્ર જદગી ગુજારે છે, શરીર અને મનને 
સ્વચ્ઠ રાખે છે અને સ્વચ્છ ખોરાક, સાદો પોશાક, 
અગકસરત અને રીતી નીતીથી જદગી ગુજારે છે તો 
તેની એક ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત, સદગુણી અને સુખી સ્ત્રી 
તરીક ખીલી નીકળે છે. 


ગભાશય--આ જતન અવયવોમાં પહેલે અવયવ 
ખીલવા માડે છે તે ગભાશય (0?ઇક&1૦8) છે. આ 
અવયવે। બદામ અથવા નાનાં પક્ષીના ઈંડાના આકારના 
જેવો હોય છે. આ ગર્ભાશય ખે હોય છે. એક ગભ સ્થાન 
(000) તી જમની બાજુ અને ખીજુ' તેની દાબી 
બાજુએ હેય છે. મરદ્દોનતાં આવાજ ખે ગોળી જેવા અવયવ 
બહાર હોય છે જ્યારે ત્રીઆતે આવા ગોળી જેવા અવ- 
યવ અદર પેટમાં હેય છે. આ ૬રેક ગર્ભાશય આગલથાી 
એક નળી (10211001થ0 1000૦8 ) પસાર થાય છે અને 
ગભ સાનમાં ન્નેડાય છે. આ ગર્ભાશયો લગભગ ૧1) 
ઈચ જેટલા મોટા હોય છે. આ અવયવોને ગર્ભાશય 
કહેવામાં આવે છે તેનું કારણુ એજ કે એએમાંથી ગભ 
(0૪8) અથવા પડાં (૦૪૪8) ઉત્પન્ન થાય છે અને 
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પેલી નળીઓ વડે ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય છે. આ 
ગભ અથવા મનુષ્ય ડાં ર્ર પ્ત્ચ જેટલાં બારીક હેય 
જે, આ ગર્ભાશયે વર્ષા સુધી એક છોકરીમાં મદ હાલતમાં 
પડી રહે છેં. પણુ જ્યારે એક છોકરી ૧૦) વષની થાય 
છે “ક એ અવયવોમાં લોહી ફરવા માડે છે અને રક્તે રફ્તે 
ખીલવા માડે છે. જ્યારે આ ગર્ભાશય બરાબર ખીલે છે 
ત્યારે તે સાથે ગભ સ્થાન પણુ ખીલે છે અને તેમાં દર 
મહીને જમાવ થયલુ' લોહી અથવા દસ્તાન બહાર નીકળી 
જાય છે જેને માસીક માંદગી અથવા અડકાવુ' કહે છે. 
પણુ આ ઉમરે ગભ સ્થાન ધણુજ નાઝુક હાલતમાં રહે છે. 
એ વખતે આ ગભ સ્થાન જે બંધને! સાથે ન્નેડાયલું હોય 
છે અથવા જે બ'ધનેો (1૪8110010૫3) ઉપર ટીંગાયું હોય 
છે તે પણ પાકત અને મજબુત થયલાં હોતાં નથી તેથી 
એ વખતે જે એક છોકરી અટકચાલી કરે છેતો તે 
છોકરી હમેશની દુ:ખી થાય છે અને બાળકને જન્મ આપી 
"શાકતી નથી. 


મારી દીકરી આ સવે ન્નેખમે। તને જણાવા માટેજ 
આવા ખુલાસાની ખાસ જરૂર છે. 


આ ગર્ભાશયેો! અથવા ગોળી જેવા અવયવેમાંથી દર 
મહીને ઉપર્‌ જણાવ્યાં મુજબના બારીક પ્ડાં અથવા ગભ 
નીકળે છે જે પેલી નળી વડે ગભ સ્થાનના ઉપલા ભાગમાં 
દાખલ થાય છે અને અડકાવા અથવા માસીક માંદગીને 
વખતે જ્યારે ગભ સ્થાનમાં દસ્તાન અથવા લે।હી એકદુ” 
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થાય છે અને બહાર નીકળે છે તે વખતે આ ઇડા પણુ 
બહાર નીકળી જાય છે. પણુ પરણ્યા પછી ભરથારની 
સ'ગતમાં આવતાં તેનામાંથી નીકળતા બીજ સાથે આ 
ઇડાં અક્રૅકમાં આમેજ થાય છે ત્યારેજ બાળક પેદા થાય 
છે અને એ ઇડાં ગભ સ્થાનમાં રહે છે અને તે વખતે 
માંસીક માંદગી અથવા અડકાવાનું બધ થઇ ન્ય છે 
ગભ સ્થાનનું મોહ પણુ બંધ થઇ જય છે. 


આ ગર્ભાશયો ધણા નાઝુક બધન વડે ટીંગાયલાં 
હોય છે, માટે ધણી સંભાળની ખાસ જરૂર છે. જણીતા 
તખીબ 1»:. 17. છે. 40૪ ડઘા'વૅ, ]/4. 1). જણાવે 
છે કે “313030 0૪&1103 &1'૦ 8018181170 10 ક] 
130701001ધ3 ર 1102 009૪ દતે 00 9૦૫0 
૦100011018. રૈ. 1૦1", ૦૫? "કઇંક 0 11180010 
&0વં ૫717010૪ 1૦૪, હ્રીં પ1૦૩૦ 1010૧૫૦૦ &1 
૦4900 ૫]૩૦7 110 ૦૪81108, 9809018119 8૦ 
31007 ૪0૦૫૪ 061406 18 11 1પ દલા ”. મારી 
દીકરી આ નનણીતો ડોકટર શું કહે છે તે સ ભાલથી પ્યાન- 
માં રાખજે. એ તખીબ જણાવે છે કે આ ગર્ભાશય અથવા 
ગોળીએ ઉપર શરીરની દરેક હીલચાલ અને લાગણીઓની 
અસર થાય છે. ગુસ્સો ખીજવાતનતો ઉભરો, અને ખરાબ 
વાંચણોની સવે અસરે આ ગર્ભાશય ઉપર થાય છે; ખાસ 
કરીને આ અવયવે। જ્યારે ધણા ચપલ અવસથામાં હોય 
છે તે વખતે. ”' 
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જ્યારથી અડકાવું અથવા માસીક માંદગી શરૂ થાય” 
છે ત્યારથી ખે વર્ષ સુધી શાંત જદગી ગુન્નરવાની જરૂર 
છે 'ક જેથી ગર્ભાશય અથવા ગોળીઓ અને ગભ સ્થાન 
સારી રીતે ખીલી શકે અને બરાબર પાકટ થાય. એ વખતે 
ધણી આશાયસ અને ઉંધની અને પુષ્ટીકારક ખોરાક 
લેવાની જરૂર છે. એ વખતે શરીરતે બોન્ન સમાન થાય 
એવી કસરતો કરવી નહી કે ધણો ભાર ઉચકવે નહી, 
પણુ ફકત ચાલવાની અને તરવાની ( 3પંપા1110૪ ) 
કસરત લેવી, અને ધરના કામકાજમાં શરીરને વાળવુ', 
અને પગને હમેશાં ગરમ અને સુકા રાખવા. એ વખતે 
વાંકી ટુઝી કસરત કરવામાં આવે છે અને વાંકી ટુકી 
રીતે જમીન ૫૨ પડવામાં આવે અને પેટ ઉપર કાંઇ 
લાગવામાં આવે છે અને જો આ ગોળી જેવા અવયવ 
(ગર્ભાશય ) અને ગભ સ્થાનની ઉપર ખોને આવે છે તો 
એ અવયવોના બ'ધનેો જે એ ઉમરે નાઝુક હેય છે તે 
ધણી વખતે નેખમાય છે અને ટુટી જય છે, જેથી તે 
છોકરી જન્મની રત થઇ! ન્નય છે, 


જેરાવર અગકસરતોથી, અથવા પડવાથી ધણીક 
વખતે ગર્ભાશયો (ગોળીઓ ) એવી રીતે પેલા બ'ધનેમાં 
વળ ખાઇ જાય છે અને બગડી નય છે કે પાછળથી તેઓ 
ઉપર ઓપરેશનથી વહાડકાપ કરી કાઢવામાં આવે છે, 
અથવા આવી કસરતથી અથવા પડવાથી ન્તે ગભ સ્થા- 
નને મોટો આંચકો લાગે છે તો તે પણુ પોતાની જગા 


ઉપરથી ખસી નય છે. 'અને આવી રીતે આ છોકરી 
ટ 


૧૮ 


પાછળથી સ્ત્રી તરીકે સ્ત થઇ જાય છે, કાર્ણુ બાળકને 
જન્મ આપી શકતી નથી. 


ગર્ભ'સ્થાન :--આ અવયવ પેટના વચલા ભાગમાં 
હોય છે. એમા ગભનુ' બ'ધારણુ થાય છે, અતે પોષણુ 
થાય છે તેથી એ અવયવને ગભ સ્થાન કહેવામાં આવે 
છે. એનો આકાર પેર ( 2૦&17-8108][090) જેવાં ફળના 
જેવો હોય છે. આ ફળને ઉધુ' મુકયે એટલે એ ફળનો 
જાડો ભાગ ઉપર અનેનાતુ ટીચકુ હેઠે તે પ્રમાણે 
ગભષ્થાન પેટમાં રહે છે. આ ગભસ્થાનતું નાનું મોંહ 
જે હેઠે હોય છે તે દર મહીને ખુલે છે, અને તેમાંથી 
દસ્તાન અથવા લોહી વહે છે જેથી એક છોકરી અડફાય 
છે, અતે પાછું એ મોહ બંધ થઇ/ નનય છે. મરદ સાથે 
સગત કરતાં એ ગભ'્તું માંહ ઉઘડે છે તેમાં મરદનુ' 
બીજ દાખલ થાય છે પછી બંધ થઇ જય છે. જેથી 
રમીને ગળ રહે છે, અને બાળકનો જન્મ થાય છે. આ 
ગભ સ્થાન રા/૩ ઇચ જેટલુ મોટું હોય છે. 


આગળ જણાવ્યાં મુજબ ૧૨ થી ૧૬ વષષની 
' ઉમરમાં એટલે ખીલતી જવાનીની વખતે કસરતશાળામાં 
ભારી અગકસરત કરતાં, દમખેલસ ફેરવતાં બણીજ ભારી 
ચીજ ઉ'ચકતાં આ ગભ સ્થાનને ધણી હરકત થાય છે, 
અતે પોતાની જગા ઉપરથી ખસી નય છે, તેનું -મોંહ 
ઉલટા ન્ય છે (એ વિષે હવે પછીના પ્રકરણુામાં વધુ 
ખુલાસો કરવામાં આવૃશે ) માટે આવી ભારી કસરતો 
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ગમે વખતે કરવી નહી પણુ ખુલ્લી હવામાં ફરવા અને 
ચાલવાની કસરત કરવી. માસીક માંદગીની બે દહાડા 
અગાઉ અને ખે દીવસ પછી કેઇબી રીતની ભારી કસરત 
કરવી નહી પણુ આશાયશ લેવી. 


પીશાબ ખાંચી રાખવાથી પણુ ગભ'સ્થાનને 
પજ થાય છે. નને પીશાબ ધણી ખાંચી રાખવામાં આવે 
જે, અને પીશાબના ખકકામાં એકડી કરવામાં આવે છે 
તા તેથી ગભ સ્થાન ઉપર ઘણું દખાણુ થાય છે, અને 
ગભ સ્થાન ખસી તનય છે અતે ઉશ્કેરાયલી હાલતમાં રહે 
છે. જને અડકાવાના થોડા દીવસ આગળ આવી રીતે 
પીશાબ ખે'ી રાખવામાં આવે છે તો તે વખતે એ 
ભાગ આગળ મોન્ને આવે છે અને વખત આવે તે અગાઉ 
અડકાવુ' પડે છે યાને દસ્તાન વહે છે. 


અડકાવાને વખતે અથવા દકશ્તાન વહેવા વખતે 
કમરતી અ'દર ખેંચાણુ થઇ દુખારો થાય છે અને માથું 
ઘણું દુઃખે છે તેનું મુખ્ય કારણુ એજ કે એ વખતે 
ગભ સ્થાન પોતાના બ'ધનમાંથી ધણું ખેંચાય છે, એ 
વખતે ધણુ' ચાલવુ અથવા પગ ઉપર ઉભુ રહેવું નહી 
પણુ ચત્તા સુદતે આસાયશ લેવી. આવી વખતે નીશાળે 
જવુ .1હી, પણુ ધરે સુધ્તે આશાયશ લેવી. આવે વખતે 
ઝુટલી છોકરીએ નીશાળે જ, ચાલહાલ કરી, ભેજું કસી 
ત'દ૬રૈ[-તીની પાયમાલી કરી નાખે છે, અને ડુ :ખી થાય 
છે. માટે આવી ખોમારીને વખતે ગમે તે તેવુ' હોય તોપણુ 
નીશાળે જવુ' નહી, 


જ્રેલ 


જુવાની ખીલવાને પહેલે વષે" અને ૧૨ થી ૧૩. 
વષની ઉમરે નને ન્નેધ્તી સાવચેતી રાખવામાં આવતી 
નથી તો ધણા દરદોનો ચેપ લાગી શકે છે. એ વખતે 
છોકરીનું શરીર એટલું તો લાગણીવાળુ રોય છેકે ધણુાક 
દરદોના જ'તુઓ તેમાં ખીલી નીકળે છે, ગુમડાં, ખહી,. 
સોજો આવે તેવી તાવ, ગળાના ગાંઠનુ' પાકવુ (1'0181- 
ઊપ્રંઢ્ફ ), તાવ સ્કારલેટ (8081101 1૦0૪૦0 ), મમપ્સ 
( [1000[03) કાન નીચે થતો એક જતને સોન્ને 
જેને મમપ્સ કહે છે, આવા દરદો નને ધરમાં અથવા 
આજુબાજુ હોય છે તો આવે વખતે તે છેકરીને ઉડે 
છે, અને તેથી તે પણુ પીડાય છે, માટે એવે વખતે એ 
છોકરીએ આવા દરદવાળા આગલથી દુર રહેવું અને 
તેઓના ઓરડામાં સાથે સુવું નહોં. જે તારા ભાઇઓ 
આવા દરદેોથી પીડાતા હેય તો તેના ઓરડામાં જવું નહી 
અને તેનાથી દુર રહેવું અને ખુલ્લી હવામાં ફરવું અને સુવું. 


આ પહેલાં વષમાં મમપ્સ (॥ાપા1[08) થી તો 
ઘણુ'જ સ'ભાલવાતુ છે. જે કેઈ તારા ભાઇ ખેહનને 
આ દરદ હોય તો તેએ સાથે એક ઓરડામાં સુતી ના. 
જે આ જુવાની ખીલવાના પહેલા' વર્ષોમાં તને એ દરદ 
લાગુ પડશે તો તેની અસર તારા ગર્ભાશય અથવા 
ગોળીએ (૦૪૭8૩૦8) ની ઉપર અસર થશે એ 
અવયવ ઉપર સોજે અને દુખારો થશે, અતે એઓની 
સારા તખીબ વડે સારવાર છીધી નહી તો એ અવયવ 

રત થઇ જશે જેથી તને પાછળથી ખાળકનો જન્મ થશે 


ર્ય 
નહી યાને છોકરાં વગરતી જદગી ગુન્નર્વી પડશે. ન્નેયુ' 


છોકરી આવી બાબદની સલાહ જે તને વખતશર મળે 
નહી તો તું' હમેશની ર૬ થઇ નનય. 


જાણીતો તબીબ ડે. દબલ્યુ. બી. હાવડ', એમ. ડી. 
જણાવે છે કે, 


“1 િણ, 1 ધા ગ કોડ ]પકઉલવે 1) 
88911૪ પક 0111009 ]૩૦1. ૦૦01 ૦1100 3૪011011 
કર્પીાન॥છુ 1010 1001700811088, 11800118, 
[૦૩૦૩૩11૦8૧ દાવ 12810, 60૦00905 1010 1110 
ક્ષઝઝ%પર્કાં ૦૪&ાઉ 00118 0૫૪ ૦0 [280૦9, ઇજાકાઉવે, 
૦81917 11108010138 કરાવે છુ0ા0'& 140% 
“0816 ૦0 * 011 3010 ૫૪&19 0 1110910વંછુ૦. ”' 
માર્‌ કહેવું વાજબી છે કે ૯૦) ટકા જે સ્રીઓ જ્ઞાનત તુના 
દરદ, હીસતીરીયા, ખેચીની, અને દુ :ખોથી પીડાય છે 
તેએ આ જનન અવયવોના બગાડાથી, મરડાઇ જવાથી 
અને અન્તાનપણાને લીધે તેએતી પહેલેથી સ'ભાળ ન 
રાખવાથી થાય છે. 


છાવતીનુ' ખીલવુ':-એક છેકરી ઉમરમાં આવે 
છે યારે તેણીની છાતી અથવા થાન ખીલે છે, કારણ તે 
વડે તેણીએ પાતાના બાળકને દુધ આપવુ પડશે. એ 


વખતે છોકરીએ તાપદ્ટટ પટા અથવા પેટીએ અથવા 
કાર્સેટ પહેરવી નહી, પણુ એ ભાગ આગલનાં કપડાં 


ર્ર 


ધીલાં રાખવા અને એ ભાગને -ખીલવા દેવા, નહીતે' 
દુધ પુરતુ' આવી શકશે નહી. એક છોકરીની ત'દરોસ્તી 


છી 


એ ભાગના ખીલવા ઉપરથી જણાય છે. 


મારી દીકરી જુવાની ખીલતી વખતે આ જનન 
અવયવોની કેમ સભાળ રાખવી તે તને પુરતી રીતે 
જણાવ્યુ' છે અને તે' હવે જણુયુ' છે કે જને એ અવ- 
યવ પવિત્ર અને ત'દરેસ્ત રાખવાની કેોશેશ કરવામાં 
આવશે તોજ તુ ફરજ'દવાળી, ત'દોરસ્ત, સદગુણી, અને 
સુખી સ્રી તરીકે જદગી ગુન્નરી શકશે, તેથી તારી આ 
ઉમરે આટલે ખુલાસો કરવાતી મને ફરજ પડી છે. 


હવે આ જનન અવયવોને છોકરીએ કેમ બગાડે 
છે અને કેવા દુ:ખ દરદના ભોગ થાય છે તે વિષેની સલાહ, 
આપુ ૪૭ તે ઉપર ખુબ '્યાન આપજે. 





ત્રકરણુ (૩) જા. 
ક -----નન 2-6 ૮: 
માસીક માંદગી અથવા અડકાવુ,. * 


દાાકંદાદંદદાદારા ઇતર ૮-1 


અગગત્યની સલાહ. 


મારી દીકરી એક સ્ત્રીની ત'દરેસ્તીનો મુખ્ય આધાર 
માસીક માંદગીની વખતની હાલત ઉપર્‌ રહે છે. એ 
વખતે એક છોકરીએ ઘણી સભાળ લેવાની જરૂર છે. 
એ વખતે નેઇતી સ'ભાળ લેવામાં આવતી નથી તેથીજ 
હાલમાં ધણીક છોકરીએ ધણાક દુ :ખ દર્દના ભોગ થઇ 
પડી છે. અગાઉના વખતમાં રીએ આ અડકકાવાના 
દુ :ખદરદથી પીડાતાં ન હતાં કારણુ તેઆ આપણા જર- 
થોાસ્તી ધમના ફરમાન મુંજબ એ વખતે આસાયસ લેતાં 
હતાં અને દુર ખેસતાં હતાં પણુ હાલમાં આવા વખતે 
છોકરીએ નીશાળોમાં “ય છે, અભ્યાસ કરે છે કામકાજ 
કરે છે, ખાવાપીવામાં સભાળ રાખતી નથી, આસાયસ 
લેતી નથી, ન ન્નેધ્તી દવાના ધીચારા લેય છે જેથી ધણીક 
છોકરી હમેશની દુ :ખી દરદી થઈ ગઇ છે, માટે મારી 
દીકરી એ વખતે શુ શુ' સ'ભાલ લેવી અને એ વખતના 
દુઃખ દર્દો કેમ થાય છે અને કેવી રીતના ઉપાયે! લેવા 
તે ઉપર ખુબ પ્યાન પુગાડજે. 


ર૪ 


હુ આગળ જણાવી ગઇ તેમ જ્યારે એક છોકરી 
૧૧/૧૨ વષની થાય છે કે તેણીના ગભ સ્થાનમાં લોહી 
જમાવ થાય છે અને દર મહીને એ ગભ સ્થાનનું મૉંહ 
ઉગડે છે અને તેમાંથી એ લોહી બહાર નીકળે છે, આમ 
૬ર મહીને ચાર પાંચ દીવસ સુધી યાય છે જેને આપણે 
માસીક માંદગી અથવા અડકાવુ' કહીએ છીએ. ડૉકટર 
હાવડ' એમ. ડી. જણાવે છે કે “101:0110 1100 પ1110 
& દા 1” 100138૫8008 8110 ૦&1) 00011 ૦૩1 
&00૫1 પૌ” ૪ ૦થા'૩ ૦ &00310% 101 પ3૦ ૦૪&- 
1108 ઠતે 1૪0110. ” જ્યારથી એક છોકરી પહેલી અડ- 
કાય છે ત્યારથી ૩૦ ) વષ સુધી તેણીના ગર્ભાશય અને 
ગભ સ્થાન ચપળ કાય કરે છે. એટલે નને એક છોકરી 
૧૨) વષે અડકાય તો ૪૨ ) વષેની ઉમર સુધી તેણી 
અડકાય અને એ વરસ પછી અકકાવાનું' અધ થઇ જ્ય 
છે, ારણુ એ વષ પછી ગર્ભાશય ત ૦#&ાંલક ) અને 
ગભ સ્થાન (370100 ) પોતાનું કાય કરી શકતા નથી. 


હવે અડકાવાની વખતે કેટલીક છેોકરીને થોડુ'જ 
લોહી અથવા દસતાન કાં જાય છે? કેટલીકોને ધણુ'જ 
દસતાન કાં ન્નય છે? 'ેટલીકોતે વખત આવે તે અગાઉ 
કાં દસતાન જય છે, ઘણા દીવસ સુધી દસતાન કાં વહે % 
છે? એ વખતે કેટલાકેોને ધણ્‌જ દુખારો કાં થાય છે ? 
એ સવે બાબદનો તને ખુલાસો કરવાતી ખાસ જરૂર છે 


જો એક છોકરી ત'દરોસ્ત હશે અને નીતીમાન 
૪'દગી ચ્રુજ્નર્તી હશે તો આ અડકાવાની વખતે તેણીને 


ર્પ 


જાઇબી રીતની વેદના ખમવી પડશે નહી, જે કે આ 
વખતે ચાર પાંચ દીવસ સુધી નબળાઇ, ઠોક લાગવી, 
જરા દુર રહેવુ' એવી લાગણીઓ તેણીમાં ઉત્પન્ન થશે જે 
કુદરતી છે. એ વખતે પ્યાર કરવાને ઉભરે। પણુ ધણો 
ચશે. એ લાગણીને એ વખતે કાખુમાં રાખવાની જરૂર છે 
અને એ વખતે જુવાન મરદોથી દુર રહેવુ' ન્નેદયે. 


આગળ જણાવ્યા મુજબ એક ત'દરોસ્ત છોકરીને 
અકકાવાની વખતે કાંઇબી દુ:ખ ખમવું પડતુ નથી. 
તેણીનું અડકાવું ચાર પાંચ દીવસ સુધી રહે છે, અને 
દર ૨૮) દીવસે બરાબર થાય છે. પણુ જે છોકરીઓ 
એ વખતે તીશાળે ન્નય છે, અભયાસ કરે છે, દોડધામ 
કરે છે, જુવાન મરદો સાથે ભેળાય છે, કામકાજ કરે 
છે, કલાકો સુધી ઉભી રહે છે, સીવવાના મશીન ચલાવે 
છે, હવસ ઉશકેરે એવી વાર્તા વાંચે છે તેએ વખતસર 
અક્કાતાં નથી અને દુ:ખી થાય છે. 


-હસતાન થોડુ' જલુ' અથવા અય્ડવું :-કેટલીક 
છકરીને દસતાન જવું અટકી ”તય છે, અથવા ધણુ જ 
થોડુ' #નય છે, માથાનો દુખારેો થાય છે, બેચેની થાય છે, 
દુ:ખારેો થાય છે થાન નરમ થાય છે અને તે ઉપર સોળ્ને 
આવે છે. અને. દસતાન વહેવાથી રાહત મલતી નથી. 
તેના કારણ તપાસીએ. 


ફદ 

આગળ જણાવ્યુ' તેમ ગભ સ્થાન પેર (₹૦0&0₹) ના 
જેવાં ફળનાં આકારનું હોય છે, અને તેનું માંહ નીચે 
હોય છે, જેમાંથી દસતાન ખહાર વહે છે. આ ગભ સ્થાન 
ધણાક માસ રજ્જુ (10પ8લં૦8 ) નુ બંનેલુ' હોય છે 
જેથી તે ઝુગે છે, સ કોચાય છે, અને તેનુ માહ બધ 
થઇ જય છે. એક મુમારી છોકરીમાં આ ગભ સ્થાનનું 
માંહ હમેશાં બ'ધ રહે છે. અડકાવાની વખતેજ ફકત ખુલે 
છે, અને પાછું બંધ થઈ જય છે. 


જો એક છોકરી નાનપણુમાં ધણીજ ભારે કસરતથી 
અથવા ગભ સ્થાનના મૉંહને કોઈ રીતની ૪/૪ થાય છે 
તો ત્યાં સોજેન આવે છે, અને આ અવયવમાં ધણી 
લાગણી હોતી નથી તેથી પેલી છોકરીને આ ઇન્નની ખબર 
ખબર્‌ પડતી નથી. કદાચ એ ભાગમાં થોડીક બેચીની 
માલમ પડે છે. પણુ એ બાબદ તેણી કો'/ આગળ ખોલતી 
નથી પણુ ચલાવ્યા કરે છે. હવે પેલો પ5 થયલાં એ 
અવયવના મૉંહ ઉપરના ભાગ સાનને થાય છે, પણુ તેના - 
જખમ ઉપર વધુ માસનો જમાવ થયલો રહે છે, જેથી 
ગભ સ્થાનનું માંહ ખુયૌ શકતું' નથી પણુ બધ રહે છે 
જેથી દસતાન બહાર નીકળી શકતું નથી અને અટકાવ 
થાય છે. તે છોકરીનો અડકાવાનો વખત આવી લાગે છે 
પણુ દસતાન વહી શકતુ' નથી. તેણી ઇતેન્નર અને બેચેત 
થાય છે. તેણીને. ખબર પડતી નથી કે એ અટકાવ શાથી 
થયે છે. બરડા દુ ખે છે, માથામાં દુખારો ચાય તેથી 


ર૭. 


તેણી કેટલીક વખતે તુકશાનકારક દવા પીયે છે. 
તેણીને સ્વભાવ ચીરદવ થાય છે, જરાજરામાં સ્વભાવ. 
ખોઇ દે છે અને તેણીના મીત્રો તેણીને છોડી “નય છે. પણુ 
તે ખીંચારીની હાલત કોષ સમજે છે? દસતાન બહાર 
નહી આવવાથી ગભ સ્થાનમાં દર મહીને તે એકડુ' થાય. 
છે અને બ'ધઇ નય છે, આવી ગભીર હાલત ચાલુ રહે. 
છે, જેમાંથી એ ભાગમાં મોટી ગાંઠે (પ૦ ) બધાય 
છે અથવા ખીન' દરદ થાય છે. આવી હાલતને લીધેજ' 
ધણી છોકરીઓને હીસટીરીયાના, અને મનની ખીમારીના 
દરદ અથવા કે!ઇ રીતતુ' ધેલાપણું લાગુ પડે છે. 


દસતાના અટકાવનુ' બીજી' કારણુ તપાસયે : 


દરેક છોકરીનાં ગભ સ્થાનના માંહ આગળ એકઃ 
પતલી ચામડીનું પડ હોય છે જેને અગ્રેજમાં હીમન 
(47100૫) કહે છે. જો એક છોકરી પવિત્ર હેય છે, 
જાઇબી મરદતી સંગત ૪ીધી ન હોય, અને આ જનન 
અવયવ સાથે કેોપખી રીતની અટકચાલી કીધી ન હોય 
તો આ પતલી ચામડીનું પડ (હીમન) આખુ રહે છે 
નહીતો એ ચામડીનું પડ ફાટી ન્નય છે. એ ઉપરથીજ 
એક છેકરીની પવિત્રાઇ પુરવાર થાય છે. મરદ સાથે સંગત 
જીધેલી છોકરીમાં આ ચામડીનું પડ ફાટી જાય છે. કટ- 
લીક વખતે કોઇ રીતના અકસમાતથી પણુ આ પડ ફાટી. 
નય છે. હવે આ ચામડીના પડ (છહીમન) માં થોડાં 
કાણાં હોય છે જેમાંથી દસતાન બહાર વહે છે. પણુ 
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કેટલીક છોકરીઓમાં જન્મથીજ આ કાણાંએ બ'ધ થઇ 
ગયલ્લાં હોય છે, જેથી દસતાન તેતી ખહાર આવી શકતું 
નથી અને કેટલીક વખતે ગભ સ્થાનમાંથી બહાર નીકળેલું 
દસતાનના વજનથી એ ચામડી ફાટી જતી નથી પણુ એ 
ચામડી ઉપરજ દસતાન જમાવ થઇ રહે છે અને ગાંઠે 
અ'ધાય છે. અતે ઉપર દરસાવ્યા મુજબનીજ તે છોકરીની 
હાલત દુ :ખદ્દાયક રહે છે. 


કેટલી વખતે ગભ સ્થાનનું માંહ જન્મથીજ બધ 
રહે છે. કેટલીક છોકરીઓ એવી લાગણીવાળી હોય છે 'કે 
ગભસ્થાનને ફાંઈ પણુ લાગે છે કે તુરત તેનું માંહ બ'ધ 
થઇ શય છે. આવી છોકરીઓમાં જ્યારે દસતાનનુ' પહેલું 
ટીષુ' બહાર નીકળે છે કે તુરતજ ગભ સ્થાનનુ' માંહ બ'ધ 
થઇ જાય છે. આ સવે? કેસોમાં ઉપર જણાવ્યા મુજબજ 
જોકરીને દુઃખ ખમવુ પડ છે. 


આ સવે દુઃખ દરદનો ઉપાય સહેલે। અને દુઃખ 
ચયા વગરનો છે. આવી વખતે કાઇ/બી રીતની દવા પીવી 
ફોકટ છે, એર તેથી ગેરફાયદો થાય છે. કેઈ સારા 
ડોકટરની સલાહ લઇ ગભ સ્થાનના માં આગળ જે અડ- 
ચણુ ભરેલો ભાગ થયો હોય તે કાપી નખાવો અથવા 
હુથીયારથી મોંહ ખુલ્લું' કરવુ. આવાં સહેલાં સાતથી અને 
ઉપાયથી ધણીક છોકરીએ અને સ્ત્રીઓને દુઃખ દરદો- 
માંથી બચાવી શકાય છે. આવા કેસોમાં જે અ'દરની 
પતલી ચામડી કાપી નાખવી પડે તે માટે રીકર રાખવી 


ર૯ 


નહી કે “કેઈ તે છોકરીને અપવિત્ર સમજે. તમાર્‌' અ'તઃ- 
કૅરેણુ સાફ હરી તો ખસ છે. 


જો એક છોકરી ૧૩/૧૪ વષની થાય અને માસીક 
માંદગીની વખતે દર મહીને દસતાન બહાર નીકળે નહી 
તો તુરત કોઇ કુશળ મોટા ડોકટરની મદદ લેવી, સાધારણુ 
ડોકટર આગળ જવુ' નહી, તેએ કેસ બગાડી નાખશે, 
વળી મોટી મોટી જહેર ખબર આપનારા હકીમોની દવા 
મુદલ કરવી નહી. 


હવે કેટલાક કેસોમાં કેટલાક મહીના સુધી દસતાન 
વહે છે અને એકુ મહીનો દસતાન બ'ધ થઇ જય છે. 
અને વળી એકુ મહીનાના ગાળા નાંખી પાંછુ વહે છે. 
આમ થવાના કારણે! હવે તપાસયે. 


કેટલીક વખતે કુદરત ત'દરેોસ્તી જળવવા આમ 
કરે છે. જે કેધઇ છોકરીના શરીરમાં પુરતું લોહી હોતુ 
નથી તો દર મહીને દસતાન વહેતુ નથી કુદરતજ અટકાવ 
નાખે છે. કેટલીક છોકરીઓને મહીને બે મહીને નાકની 
નસકોરી ૪%રી લેહી ભ્નય છે. આ સારી નીશાની નથી. 
કાંઇબી શરીરતી હાલત બગડી છે એમ જાણુવું અને કોઇ 
કુશળ ડોકટરની સલાહ લેવી. ને માથાના પછવાડેના 
ભાગમાં અને ગરદન આગળના ભાગમાં દુખારે થતો 
હોમ, જો તમને ભુખ લાગતી ન હોય, જે આગલા 
મહીનામાં દસતાન ધણુ'જ વહી ગયુ હેય અને ધણી નબ- 
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'ળાઇ લાગતી હોય તો જણુજે કે તબીયત ધણી નબળી 
પડી છે. આમ થવાના કારણે એ છે કે' ઘણી ભારે કસ- 
રત કરવામાં અથવા દેોડધાંમ અથવા વાચવામાં ધણું 
આવ્યું હોય, ઉન્નગરો કરવામાં આવતા હેય, ધણી 
'દીલગીરી અને ગમગીવીમાં રહેતી હોય, આ હાલતો 
'દસતાન વહેવાની ઉપર અસર કરે છે. 


જે શરીર્‌ દીનપર દીન ઘણુંજ જાડુ' ચરખીવાળુ' 
થતું હેય તો દસ્તાનનો અટકાવ થાય છે, અને ત'દરોસ્તીને 
ઔગાડે થયો છે એમ જાણુવુ. 


જે ટાઇફ્રોધ્ડ ફીવર, ગુર્ડાનતી ખીમારી, લોહીના 
લાલ રજકણુનોનું' કમી થવુ, ખહી, સ્કાર્લેટ રીવર આવી 
ખીમારી પછી દસ્તાનના વહેવાતો અટકાવ થયે! હેય તો 
તે માટે પ્રીકર કરવી નહી વખત જતાં આ ખીમારીની 
અસર દુર થતાં પાંછુ દસતાનનું વહેવુ' નીયમીત થશે. 
મૃદરત ત'દરોસ્તી વધારવાને માટે આ અટકાવ નાખે છે. 
જે કોણ છોકરીતે ખહી થતો હોય તો મુદરત તે 
સાનને કરવા દસતાનના વહેવાનો અટકાવ કરે છે. નને 
ખુલ્લી હવામાં ખાવાનું અને સુવાનું રાખવામાં અતે ખુલ્લી 
જવામાં રહ્યાથી ખહીનું દરદ સાજું થાય છે. 


દસતાનનાં વહેવાનું કમી અને અતીયમીત થવાના 
ઓન કારણે ત'દરોસ્તી બમાડે એવી રીતે રહેવાથી અને 
“એવી રમતોમાં ભાગ લેવાથી થાય છે. ખુલ્લી અને તાજી 


૩૧ 


હવા નહી આવે એવા ઓરડામાં સુવાથી, બારી બારણા 
બધ રાખવાથી, સારો ખોરાક નહી ખાવાથી, અને ચાહ 
કોરી ધણી પીવાથી દસતાનતું વહેવું અનીયમીત થાય. છે 
અને ખીગાડે થાય છે. સરદી લાગવાથી, સરદીવાળા એર- 
ડામાં સુવાથી, પગ થ'ડા રાખવાથી, મોજ નહી પહેરવાથી 
દસતાનની બીમારી લાગુ પડે છે અને ગભ સ્થાનમાં બીગાડે 
થાય છે. 


મનની અસર :--મનતે ફીકર ચીંતા અને ગમ- 
ગીનીમાં રાખવાથી, ખરાબ વિચારે કરવાથી, હવસી વાર્તાઓ 
અથવા નેોવેલે। વાંચવાથી, નઠારી સોબત અને વાતો વાંચ- 
વાથી, ચીરચ્વ સ્વભાવ રાખવાથી, વારવાર ગુસ્સે થવાથી 
પણુ દસ્તાનના દરદ્દો લાગુ પડે છે. નાજુક બાંધાની છેોક- 
રીઓએ કસરતશાળા અથવા જીમખાનામાં જવું નહી પણુ 
કૂકત ખુલ્લી હવામાં ચાલવાની કસરત કરવી. કસરતના 
અખાડા થાય છે તેમાં ભાગ લેવે। નહી. 


ને કોઇ છોકરી દસતાનની બીમારી ભોગવતી હય 
તો સીવવાના સ'ચા ચલાવવા નહી. અતે કેઇઇબી કામમાં 
પગની જગની હીલચાલ થતી હોય તેવું કામ કરવું નહી. 


ચો'ખુ' પાણી :--ડૉન હાવડ નું” કહેવુ' એવુ છે . 


જનો છોકરીએ પુરતું પાણી પીતી નથી તો વ્રણા 
દરદના ભોગ થાય છે. કબજયાતથી પણુ દસતાનના દરદો 


શૂ 


લાગુ પડે છે, હાલમાં છોકરીઓમાં કબજીયાત વધી પડી 


શ 
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છે, અને તેતુ' એક કારણુ એ છેકે જે છોકરીઓ પુરતુ 
તાજુ' પાણી પીતી નથી. જનન અવયવોને પોતાતો કચરો 
સાફ કરવાને અને તેમાના ઝેહેરી પદાર્થો દુર કરવાને 
ઘણુ પાણી પીવાની જરૂર છે. ભેન્નને પુણ્ઠી આપવા પણુ 
પાણી ધણુ પીવાની જરૂર છે. લોહીને સાફ રાખવાને 
પણુ પાણી પીવાની જરૂર છે. કેટલી છેકરીએના શરીર- 
માંથી અને મૉંહેમાંથી ખરાબ વાસ નીકળે છે. તેનુ' પણુ 
મુખ્ય કારણુ એજ છે કે શરીરને પુરતું પાણી મળતું 
નથી તેથી તેમાં રસાયણી ફેરફાર થાય છે તેથી વાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અડકાવાની વખતે, શરીરના ઝેહેરી પદાર્થો, 
માંહ, પરસેવા અને દસતાન વડે બહાર નીકળે છે માટે 
એ વખતે પણુ ઠૅંડુ પાણી વધુ પીવાની ખાસ જરૂર છે. 
કેટલાકે ધારે છે તેમ પાણી ધણું પીવાથી શરીર જયુ 
ખને છે, આમ ધારવુ' ખોટુ' છે. ધણું પાણી પીવાથી 
કુઅજીયાત ૬ર છે, ઝાડે સાફ આવે છે, લોહીની ફર- 
હર સારી રાખે છે. ગઇ માસીક માંદગીની વખતે ગભ - 
સ્થાનમાં જે કાંઇ દસતાનના કટકા બ'ધાધ્તતે રહેલા હેય 
તા તે સાફ કરે છે, અને ચામડી પણુ સાફ રાખે છે 
નાસ્તા અગાઉ ખે તમલર ભરીને ઠ'૬ુ' પાણી પીવુ, તેમજ 
દરેક ખાનાંતી અગાઉના અરસામાં બે તમલર પાણી પીવુ. 


દસતાનનુ' પુષ્કળ વહેવું :---આવા દર્‌દમાં દસતાન 
અથવા લોહી પુષ્કળ વહે છે. એ ઉપરથી જણુવુ કે 
ગભ'સ્થાનમાં તેમજ ત'દરોસ્તીમાં બગાડો થયો છે. એથી 
એમ નહી સમજવુ કે શરીરમાં લોહી ધણું નબળું પડી 


કૈ 


દ 


ગયુ' છે, પણુ ગભ સ્થાન ઘણુ' નભળું પડી ગયુ 
છે જેથી દસતાન વહેવા પછી તેનુ' મૉાંહ મજબુત 
બ'ધ રહી શકતું નથી પ્રણુ ખુલ્લું રહે છે. આનુ મુખ્ય 
કારણુ એજ કે લાંખો વખત સુધી પગ ઉપર ઉભા રહેવુ, 
ન્યારે આસાયસ લેવી નેષયે ત્યારે પાર્ટીઓમાં જઇ 
નાચવુ કુદવુ, જ્યારે મનને શાંત રાખવુ' જેધ્યે તે વખતે 
તેને ઉશ્કેરાયલી હાલતમાં રાખવું. કોઇબી રીતની અનિય- 
મીત જદગી અને ભુલચુંકોથી દસતાનનું વણેવુ' અનીય- 
મીત થઇ નય છે. 


જે પુણ્ધીકારક અને સાદો ખોરાક ખાવામાં આવતો 
નથી તોપણુ આવી નબળાઇ ચાય છે. પોશાક પણુ ધીલેો 
અને અને બરાબર ઢાંકે એવે! હોવે! ન્નેપ્મે. 


દસતાનના દરદોના ઉપાયે, 


જે છોકરી દસતાનના દરદોથી પીડાતી હોય તેણીએ 
તુરત કોઇ ધણુ! યુશળ મોટા ડૉકટરની સારવાર હેઠળ 
રહેવુ જેધ્/એ કારણુ તેણીની ત'દરોસ્તીનો મુખ્ય આધાર 
આ માસીક માંદગી ઉપર રહ્યો છે. અહીંયા રજુ ૪ીધેલા 
ઉપાયો ઉપર પણુ હમેશાં ધ્યાન પુગાડવુ' જેથી ઘણે! 
ફાયદો થશે. 


_ દસતાનને વખતે દુ :ખ થતુ અટકાવવાને ખે જાતના 
ઇલાને હોય છે એક તો દુખારો મટાડનાર અને 
બીજે તે દર્દને સાજી કરનાર મારી દીકરી આ 
ગૈ 
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દુઃખ ઉપાય કર્યા વગર ખમતી ના. એથી સાનત તુએ 
( ૫૦૩૦૪૦૫૩ 8381010 ) ને મોટો ધક્કે]! પુગશે, જે મોડે 
વહેલે તેની શરીરીક ત'દરોસ્તીપર અસર કરે છે અને 
તેની ચૅતન્ય શક્તિ ઓછી કરી નાખે છે. 


દુખારો મટાડવા આપણા રિવાજ ત્રમાણું દારૂ આપ- 
વામાં આવે છે, એથી પહેલાં ફાયદો માલમ પડે છે, 
લોહી સપાટીપર વહેવા માડે છે, જેથી લોહીને જમાવ 
ઓછે કરે છે, દરદીને જેકે ૭ાફટ બનાવતું નથી પણુ 
ખેભાન બનાવે છે. અવલોકન પ્રમાણે, એ દસતાનને 
દુખારો દુર કરે છે પણુ ખીજ વખતે ધણો સખત દુખારે। 
ઉત્પન્ન કરે છે. એનું કારણુ એટલુજ કે દારૂ જલદ 
હોવાથી સોજ્ને વધારે છે, એ કાંઇ સારો ઇલાજ નથી. 


કોધબી રીતે સેક કરવાથી દુખારેો જલદી નરમ 
પડે છે. અગતની વખતે બત્તીની ગરમ ચીમની અથવા 
સુલાનુ' ઢાંકણું અથવા રકાબી કપડાંમાં વીંટાળીને સેક 
કીધો હોય તો રાતતી અગત્યની વખતે ધણો ફાયદો કરે, 
વધારે સખત દુખારાતી વખતે ગરમ પાણીની બાટલીનો 
અથવા ક્લેનલને સેક કરવો. જે આંકડાં આવતાં હોય 
અથવા ખેસુદ્ધો યતી હેય અથવા ઓકારી થલી હેય તો 
ગરમ પાણીનાં ટબ ( સંબ કૉધ્ક-0&013) માં ખેસાડયાથી 
ફાયદો થાય છે. જેવાં એવાં ચિન્હ દેખાય કે તુરત ઉપલે 
ઉપાય કરવે।. કમરવેર પાણી આવે એવું છાળકુ' ટબ 
લેવુ (દરેક કુડુંબમાં આ કિસમતું', એક ટબ રાખવાની 
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જરૂર છે.) જે તે ટબ ન હોય તો કાંઇ મોટું વાસણુ 
લેવું' અને તેમાં ગરમ પાણી નાંખી બેસવુ. જેમ દુખારે 
ઘણે હેય તેમ પાણી વધારે ગરમ લેવું, જ્યાંસુધી ધણે 
પરસેવો પડે નહી ત્યાંસુધી એ ટબમાં બેસી રહેવુ. અર- 
ધાથી એક કલાક સુધી ખેસવુ, અને પાણી બીજુ ગરમ 
નાખવાની અને બહારનો પવન અ'દર ન આવે તેની 
સભાળ રાખવી. ને માથાં તરક્‌ લોહીનો જેસ ઘણે હેય 
તો ગરદતપર જરા ઠંડે ભીનો ફટકો વીંટાળવેો. થોડા 
વખત ટબમાં રહ્યા પછી આંગ જલદીથી નુછી નાખવુ. 
ગરમ ધાભળીથી આખા શરીરને ઢાંકવું અને ગરમ પાણીની 
બાટલી પાસે રાખી થોડો વખત સુવું. જેએ સાધારણુ 
રીતે ત્રણુથી પાંચ દિવસે! સુધી પીડાય છે, તેએ ઉપલા 
ઉપાયથી એક કલાકમાં ફ્ારેગ થાય છે. આ ઉપાયથી 
ફરીથી બીન્ને સખત હુમલો થતો નથી. 


જે રૂમેતીઝમ (સધીવા) અથવા નજલાથી થચતુ' 
હોય તો તે દરદોની પહેલી દવા કરવી જઇએ. 

એક બાનુ માસિક માંદગીને વખતે ઘણી પીડાતી 
છતી. તેણીને કાંર પીરૂ્માં દરદ માલમ પડયું ન હતુ. 
સાધારણુ દરેક ઉપાયો તેણીની ઉપર કાંધ પણુ અસર 
કરતા નહિ. આખરે તપાસ કરતાં માલમ પડ્યું કે તેણી 
લાંખો વખત થયે! રૂ્મેટીઝમથી પીડાતી હતી, આથાં તેણીના 
કેસની ખબર પડી. થોડા વખત ઉપાયો કરવાથી તેણી બન્ને 
દરદથી રૂમેટીઝમથી અને દુ :ખ કરતારી માસિક માંદગીથી 
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તદન ફારૈગ થઇ. ટરકીશ બાથ અથવા થર્મળ બાથ 
( 4130141 છ&138 ) તેણીનું દરદ સાજું કરવાને ઉપ- 
યોગી થઇ પડયાં હતાં. 


ખીજ ગ્મેક જુવાન સ્ત્રી માસીક માંદગીના દુઃખથી 
પીડાતી હતી. તેણીએ ધણી પણુ દવા કીધી પણુ ફાયદો 
નહિ થયો. અને તેણી જુવાનીમાંજ હાડપિ'જર જેવી થઇ 
ગદ, તેણી કાંધપણુ કામ કરી શકતી ન હતી, તેણીથી 
ચલાતુ' પણુ ન હતુ તેણીની મનની સ્થિતિ પણુ એટલીજ 
"મેદકારક હતી. તેણીના કેસમાં થોડીજ દવા વાપરવામાં 
આવતી હતી, તેણીના પોષાકમાં તદન ફેરફાર કીધો 
હતો અને પેટના દરેક માંસના લોચા ખીલવવાને વાસ્તે 
ચોકસ જતની રોજ કસરત કરાવવામાં આવતી હતી. 
તેણીને ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવા સાથે ધરતનું પણુ સહેલું 
કામ કરવાને સમજાવવામાં આવતું હતું; આથી અન્યબ 
જેવે। ફેરફાર થયે. જ્યારે તેણીનો બીજ્ને માસીક માંદગીને 
વખત આવ્યો, અને જેવાં દુખારાનાં ચીનહો માલમ પડીયાં 
ક તરત ગરમ પાણીનાં ટબ (.ઉ૦ કૉઇટ-0&ધ) માં 
એસાડવામાં આવી જેથી જલદીથી તેણી તે દુઃખથી ક્‌ારેગ 
થઇ. એ રીતે તેણીમાં રક્તે રક્તે ફેરફાર થવા લાગ્યો, 
તેણીને હવે દુખારો અથવા તાણુતોડ 'થતી હતી નહિ. આવી 
રીતે ઉપાચો. કરવાને ત્રણુ મહીના થયા નહિ તેટલામાં 
તેણી તદન તનદરેસ્ત થઇ. 

જ્યારે દસ્તાન ખુલાસાથી વહેતું નથી ત્યારે બહુ 
દુખારેો થાય છે, એવા વખતે ને સ્ત્રી કબજિયાતથી 


કડછ 


પીડાતી હોય તો ધણું સ'ભાળવું નેઇએ અને કબન્યાત 
દુર રાખવાની પહેલી કાશેશ કરવી જનેઇએ. માસીક માંદ- 
ગીના ચાર પાંચ દહાડા અગાઉથી ઝાડા સાફ રાખવાની 
તજવીજ કરવી ન્નેઇએ ; કાસકારા સેગરાડા, કમપાઉડ 
લીકરીસ પાઉડર, કેસટર એપલ (એર'ડીચયું ) એવી ઝાડા 
સાફ કરનારી દવા થોડા દિવસ અગાઉથી લેવી ન્નેઇ'યે. 
માસીક માંદગી વખતે નેરાવર્‌ ન્નેલાબ લેવો નહિ, એથી 
હાથ પગપર સોશત ચડી આવે છે. પણુ એકુ સાક્‌ પેટ 
આવે તેવી રીતે દવા લેવી ન્નેપ્એ, અને એ માટે ૨૫2 
જણાવેલી દવા બેડી લેવી, બેદ એરડીયુ' (૦&૦1₹ ૦11) 
લેવુ. સવારે ઉડતાં થોડું ગરમ પાણી પીવાથી ઝાડે થાય 
છે. વળી જમી રહયા પછી દદ પાણી પીવું નહી, પગ 
ગરમ પાણી પીવું, જેથી કબજિયાત રહેગે નહિ. એથી 
ફાયદ્દો ન થાય તા ઘણા ફાયદાકારક ઉપાય તો પીચકારી 
(2510000& ) થી ઝાડને રસતે પેટમાં ગરમ પાણી અથવા 
એક ચમચેો ગલીસીરીન દાખલ કરવું કે તરત સાક્‌ 
ઝાડા થશે. 


વળી જેઓને ૬સતાન બરાબર વહેતું ન હોય અને 
દુખારે થતો હોય તેએએ માસિક માંદગીના ચાંર પાંચ 
દિવસ અગાઉથી ગરમ પાણીના ટબમાં ખેસવુ અને દરરે।જ 
ગરમ પાણી સહેવાય તેમ વધારે ગરમ રાખવું અને ર્‌ઇ 
થોડી થોડી પાણીમાં તાખ્યા કરવી. માસીક માંદગીના થેાડા 
દિવસઃ અગાઉ રોજ ખુલ્લી હવામાં ફરવાતી કસરત ચાલુ 
રાખવી અને મસાલેદાર ખોરાક અતે પેસ્ટ્રી અને મીડાઇ 
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ખાવી નહિ, પણુ સાદો પાચન થાય તેવો ખોરાક ખાવે. 
સ્ટ્રાંગ ચાહ અથંવા દારૂ પીવો નહિ, કપડાં જેમ બને તેમ 
ધીલાં પહેરવાં, બુટ પણુ ધીલાં હોવાં જઇએ. આવી સ'ભાળ 
રાખવાથી માસિક માંદગીના દુખારાથી એક સી સહેલાઇથી 
દુર રહેશે. 


જે દસતાન બધ થઇ જવાથી શરીરમાં કાંઇ બગાડે 
ન થાય તો. કદીપણુ એ ખાબતની ફિકર રાખવી નહી. 
જેએને પીરૂમાં ચાઠાં અથવા સોજ્ને આવે છે, તે દરદી- 
એને કેટલાક મહિના સુધી દસતાન બધ રહે છે ૭તાં તેએ 
જલદીથી તનદરેસ્તી મેળવી શકે છે. 

જે દસતાન બ'ધ થવાથી બગાડા થતો હાય તે 
દસતાન વહેવું ચાલુ રાખવાને જલદ દવા વાપરવી નહિ 
જેવીકે જલદ ચાહ, લેોખ'ડનો અરક અને એરગટ. આ 
ક।સમની જલદ દવાથી લોહી એકદમ એકટુ' થાય છે અને 
તેથી ચાલુ દરદો લાગુ પડે છે. એટલુ” ધ્યાનમાં રાખવુ 
કર બધા તનદરેોસ્તીના નિયમો સચવાય છે કે નહિ. ને 
ખુલ્લી હવામાં ધણી ફરવાતી કસરત ક૪ીધી હોય અથવા 
આપણે ગમત પડે તેવું કામકાજ કીધુ હોય, ફિકર 
ચિતાથી ધાસ્તીથી, અભ્યાસના ખોશ્નથી, ગુમ્સાથી, ખીજ- 
વાતથી દુર્‌ રહીયે તો દસતાન બ'ધ રહેશે નહી. 

આવા કેસોમાં જે કામ પડે તો દુઃખ દરદની વખતે 
ઉપર જણાવ્યા સુજબ ગરમ પાણીના ટબ ધા 311% - 
ઇક) નો ઉપયોગ કરવે।. 
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પોષાક ધીલે જેદયે. ટાઇટ ફપડાં, પટા અને કે।ર- 
સેટ પહેરવો ન જઇયે એથી જ'દગીને પુષ્ટિ આપનાર 
અવયવને સ'કોાચાવી નાખે છે તેમજ કમરના વળે તેવા 
ભાગને પ'દરથી સોળ ગણે દાબી નાખનાર પોષાક પહેરી 
કદરૂપો દેખાવ કરે છે અને દસતાનના દરદોથી પીડાંય છે. 


હવે દસતાન ઘણુ વહે છે તેનો અટકાવ કરવાના 
ઉપાયો તપાસ્યે. ૬૦ થી ૭૦” જેટલુ થુ પાણી કમર 
વૈર આવે તેવાં ટબમાં પાંચથી દશ મીનીટ વેર ખેસવુ. 
માસીક માંદગીની વખતે નને ટબમાં બેસવાની શક્તિ હોય 
તો આવાં ટબમાં દહાડામાં ખેથી ત્રણુ વખત બેસવુ. 
નહી તો. કપડાના કટકાને થ'ડાં પાણીમાં ભીજવી નીચવી 
નાખી પેટ ઉપર પીરૂવેર મુકવા અને ઉપર ઓદવાનું 
ઓઢવુ. આવા કટકાઓ વારવાર બદલયા કરવા અને 
ચાલુ રાખવા, 


ભો દસતાન વધુ વહેતું હોય અને હાથ પગ «ડા 
થઇ જતા હોય તો (5.00111પ 07 00'પતૈક 11100101'૦) 
એકાનીતમ ફરૂદ તીનકચર્‌ કેટલાક તબીબો વાપરવા કહે 
છે, જેથી લોહી તરત બ'ધ થાય છે. આ દવાના બે ટીપાંને 
અરધાં ગલાસ પાણીમાં નાખવાં, અને સખત હુમલાના 
મ્રમાણુમાં ઉપર પ્રમાણે પાણી ભેળેલી દવાને એક મેટેા 
ચમચો દરેક દશ અથવા ત્રીસ મિનિટે લેવો. એ હરૂદયના 
ફાય નતી ઉપર તરત અસર કરે છે અને તેથી લોહીનું જમાવ 
યવુ' અથવા લોહીનું વહેવુ' અટકાવે છે, છાતીમાંથી, 
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મહેોંમાંથી, પેટને રસ્તે, કેઠેથીખી લોહી વહેતું હોય તો 
' એ-દવાથી અટકે છે. આ દવાએ કરતાં ઉપર દરસાવેલે 
પાણીના ઉપાય વધારે ફાયદાકારક છે 


માસીક માંદગી વખતે નીચે પ્રમાણે જતન 
રાખવી :-- 


' (૧) સારે હવા ઉજશસવાળા ઓરડે લેવે। જ્યાં 
હવા સરદ હોવી ન ન્નેધયે. 

(૨) એ ખધા દહાડા આશાયશમાં કાઢવા. કાઇ 
પૃણુ પ્રકારનું થાકવી નાખનાર કામ ફરવુ નહી, પણુ 
સવથી દુર રહેવુ અને દુર ખેસવુ. 

(૩) ઠંડીથી શરીરને સંભાળવું. સારી રીતે ઉ'- 
વાળાં ગરમ કપડાં પહેરવાં, 

(૪) સુવાતે બરનુસ, બાઠાનું અને ખાવાનું જુદુ 
રાખવું. વાસણો પણુ જુદાં રાખવાં અને સાફ્‌ શાખવાં. 

(૫) મતતે હમેશાં કોધબી રીતે રેકેલું રાખવુ, 
અને ખુશમિજાજ રાખવે।. 

(૬) જલ્લદ પીણાં જેવાં કે દારૂ, ચાહે, કાફી 
પીવાં નહી પણુ ગરમ દુધમાં ઘણે થોડે કોકા નાખી પીવુ. 
ખોરાક સુતર અને સાદો લેવો. મસાલેદાર, ખાટો, તીખો, 
ખોરાક ખાવે નહિ. 


(૭) ગમગીની અને કલેશ ક'કાસમાં કાંઇ પણુ. 
ભા4 લેવો નહિ; સ્વભાવ ઉસ્કેરાયલો રાખવો નહિ પણુ 
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"મન શાંત રાખવું. ખરાબ ખવાસના. મરદોથી દુર રહેવુ. 
હવસ ઉપર ફાખુ રાખવો, અભ્યાસ કરવો નહી. 


(૦ એ વખતે નહાવું ફાયદાકારક નથી, પણ્‌ 
ગરમીના દિવસોમાં શરીરતે વાસ મારતું અટકાવવા અને 
ચામડી સાફ રાખવા માટે ગરમ પાણીમાં વાદળી (સ્૫જ ) 
ભીંજવી થોડા ભાગે શરીર ધોઈ દીલ સાક લૂછી નાંખવુ. 
એવી રીતે આખું શરીર સાક્‌ કરવું અતે એમ સા# 
કરયા પછી ઓલીને થોડો વખત સુઈ રહેવું, જરા પણુ 
પવન રારીરનેૅ લાગવા દેવો નહિ જેથી તદરોસ્તી ઘણી 
સારીં રહે છે. 


ઉપલા નિયમો જે એક છોકરી માસિક માંદગીને 
“વખતે ધ્યાનમાં રાખે તો તેણી એ વખતે ધણી પીડાય નહી. 


મારી દીકરી જે ખાસ પ્યાન તાર ખે'ચવા માંગુ 
જછુ' તે એજ કે આપણા જરથેસ્તી ધમના કૂરમાનેો જે 
અકકાવાને માટે છે તે હાલની આગળ વધેલી તખીખી વીદ્ધા 
પણુ કબુલ રાખે છે. માટે હાલના વખતે આપણા ધમ ના 
દરેક ફરમાનો પાળવા મુસકેલ થટ પડે છે પણુ જેટલા 
પળાક્ન તેટલાં જરર પાળજે. ઉપર દરસાવેલા યુરોપના 
તખીબોએ અડકાવાને માટે જે જે તીયમેો રજુ કીધા છે 
તે તલાખી પાળવાની જરર કાશેશ કરજે જેથી ધણુાક 
દરદોથી દુ:ખી થતી અટકશે. 


પ્રકેરણુ (૪) થુ. 


શ, 





જ્રીનો જીવન-રક્ષક-પદાથે, 


સાસ, તરાણસસદરરિરિશ 


મારી દીકરી સ્ત્રીના જીવત-રક્ષક-પદાથ શુ' છે અને 
તે સાચવવાથી એક સ્રી કેવી ત'દરોસ્ત અને સુખી થાય 
છે તે માટેની મારી સલાહ ઉપર ખુબ પ્યાન પુગાડજે. 
એક માનવીની જીવન શકિતનો મોટો આધાર તેના 
શરીરમાં રહેલાં લોહી ઉપર રહે છે. જેમ જેમ જુવાની 
ખીલતી નય છે. તેમ તેમ શરીરમાં લોહીનો વધારે। થતો 
જાય છે, અને આ લોહીના વધારાથીજ શરીરના દરેક 
અવયવ પોતાની શક્તિ મેળવે છે અને પોતાનું કાર્ય કર- 
વાને શક્તિવાન થાય છે. જ્યારે શરીરમાંતું લોહી ઓછુ 
થાય છે ત્યારે શરીરમાં નબળાઇ થાય છે, શરીર તવાતુ 
જાય છે, અવયવ પણુ નબળા પડતા જાય છે અને તરેહ. 
વાર દુઃખ દરદ થાય છે. ત્યારે એક જુવાન છોકરીની 
પહેલી ફરજ છે જે શરીરમાં લોહીનો વધારો કરવે. 


આગળ જણાવ્યા જુજબ એક છોકરી ઉમરમાં આવે. 
છે કે દર્‌ મહીને ગભસ્થાનમાં લેહીતેો! જમાવ થાય છે 
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અતે પીશાબ કરવાના અવયવ વડે શરીરમાંથી બહાર 
નીકળી નય છે જેતે આપણે અડકાળુ' અથવા માસીક 
માંદગી કહીયે છીયે. આ કુદરતને! કાયદો છે અને કુદરતના 
નિયમ મુજબ વધારાનું લોહી ગભ્થાનને પુણ્ીી આપી 
બહાર નીકળી #નય છે. જ્યારે એક છેકકરી ઉમરમાં આવે 
છે કે કુદરત તેણીને માતા બનાવવાને માટે તેયારી કરે છે. 
તેથી પહેલાં ગભ સ્થાનને જેરાવર બનાવવા તેમાં લેદીને 
થોડો વખત જમાવ કરે છે અને પાછળથી નકામુ થયલુ” 
લોહી દસતાન તરીકે અડકાવાની વખતે બહાર નીકળી નય. 
છે. અને જ્યારે એક સ્ત્રીતે હમેલ રહે છે અને પેટમાં 
બાળક હેય છે ત્યારૈ દસતાનનું વહેવુ' બધ થઇ, જય છે, 
અને તે લોહી પેટમાંના બાળકતે પોષણુ આપવા ત્યાં 
વપરાય છે. પાછળથી એજ લોહી સ્ત્રીના થાનમાં એકડ” 
થઇ! બચ્ચાંને માટે તેમાંથી દુધ બતે છે. આવી રીતે એકઃ 
સ્રૉના વધારાના લોહીનો ઉપ્યોગ થાય છે. માટે જુવાની' 
ખીલતી વખતે દરેક છોકરીએ પોતાના શરીરમાં લેહી 
વધારવાની અને સાચવવાતી કાશેશ કરવી જેદયે. જે એકઃ 
છોકરી નીતીમાન અને નિયમીત જ'દગી ગુનનરતી નથી તે 
અડકાવાતે વખતે આ લોહી ખુબ બહાર નીકળી તનય છે 
અસે તે છોકરીના શરીરતી જીવન શકિત કમી થઈ ન્નય 
છે અને ઘણા દુ:ખ દર્દની ભોગ થાય છે. આવી લેહીનીઃ 
બરખાદી કેમ થાય છે અન તેને કેવી રીતે અટકાવી શકાય. 
એ વિષે આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે તે ઉપર પ્યાન 
પુગાડવાની ખાસ ૪૩૩ છે. 


૪૪ 

મ્યુફ્સ પદાર્થ (118008) :--એક છોકરી ઉમ- 
રમાં આવે છે ત્યારે તેણીના ગભ સ્થાનના ભાગમાંથી યાને 
જનન અવયવમાં ચીકણો પદાથ પેદા થાય છે જે પણુ 
આતો: જીવન રક્ષક પદાથ છે જેને મ્યુકસ ( ગીરા ) 
કહેવામાં આવે છે. જણીતા તખીભ મેલવીલ કીથ એમ. 
ડી. એ પદાથ વિષે જણાવે છે કે ; “ 371700 1100 
0પ્રાથાળ 15 110 100&1010 પક ઘઇ૦૪પક 18 11194, ૦ 
138 11 118 (/&71037 ૩૦૩0૩૦ 100008. 8 10108 ક 
પ8 પઉંછા'08 13 &] કદાપી, વાતે પાઉ 10૦૫૩ 13 
૦0803 101 80 011018010૪, પોક 17011610 68011 
'વં?&૫% 01'0110 09 પ્ઇછા'ા8 દઉ 1000૫8 01” 01, 8 
1011 & ૪૦૭૩૦1૪૦11, 90 વૈબ 3151 ઘોડ પળો. 
1801૩ ૦ ૩ 1૦0 01 101 ] બાઇ, 
0૦૭૫૫19 1001 £0૦9, 5110011 01001 11000 ૪1911૬- 
108, 118170 1101' ]હ1' 10 ૪૦૦૦ ૦'તંર1:, દતે 0018107 
0000% ધાડ પળ) ૦૦110 ઉણવૈ૦” પ૦ 108 
0 3000108 ૫0 ધણ 90૬. કર 10018 ૪૦ 
હલે 18 ૦0061 1 3100 ઠા પક ઘઇકા'ધ8 11 
8૦૦ ૦૦૧૦0 ક ॥110તં કદા 8૫121198. જ્યારે 
એક સ્ત્રી તદરેોસ્ત હોય છે ત્યારે તેણીનું ગલ સ્થાત 
અથવા તેના ખાંચામાં આ પદાર્થ ( મ્યુકસ ) ભરેલે રહે 
છે. જ્યાં સુધી આ ગભ સ્થાન સારી હાલતમાં, હોય છે 
અને આ પદાથ જરૂરના વખત માટે તૈયાર હોય છે ત્યાં 
સુધી આ પદાથ અથવા શરીરનું તેલ તેના ઝરામાંથી 


૪ષ 


ખેચી ધણી ચીજ માટે ઉપયોગમાં લઈ શકાશે. આ તેલ 
તેણીના સવે સાંધાતે લીસું' બનાવે છે, ચહેરાને ખુખ- 
મુર્તી આપે છે સધળી કરચળીને સકા કરે છે, બાલને 
સારી હાલતમાં રાખે છે, અને શરીરના બીજા ભાગોને 
પોષણુ પુરૂ પાડે છે. ”” 


શરીરના દરેક ભાગમાં, મુખ્ય કરી સાંધાએ। 
(બાંળપ૩ ), શરીરના છિદ્રો તથા ઝીણી શિરાઓને ચચ્છે। 
(પૉકકપ૦૩ ), આંતરડા, અને આંખની દરેક હિલચાલ, 
દરેક માસરજ્જુના ખે'ચાણ માટે, દરેક સાંધાઓની હીલ- 
ચાલને માટે સિકાશદાર બનાવવા ચોક્રસ તેલ ( ૫1005- 
00૦1) ની જરૂર હોય છે, માટે આપણે શરીરના 
માસરજ્જી અતે સાંધાએની હીલચાલ કરીયે છીયે તે અગાઉ 
તે દરેકમાં તેલ અથવા ચિકાશ હોવે! ન્નેઇયે. હોઠની 
તેમજ ૬9ભતી ૬૨ દરેક હીલચાલથી આ તેલ ખપે છે, 
ત્યારેજ આ જીવન-રક્ષક પદાથના આ તેલ અથવા 
ચીકાશ શરીરને કેટલો અગત્યનો છે તેતો કાંઈકે ખ્યાલ 
આવશે. આ અગત્યની બાબદ સમજવાને ધણી સહેલી છે. 
શરીરના જુદા જા ભાગના પોષણુને માટે જે તેલ અથવ। 
ચીકાશ મળે છે તે આવા મ્યુકસ ( ઊ4પ૦૫5 ) પદાર્થીજ 
અને લોહીથી મિ છે. હવે આ પદાર્થો એક છોકરી 
સ્વબિગાડથી અને છુરા વિચારોથી કેમ બરબાદ કરે છે 


છ 


લે આવતા પ્રકરણુમાં ખુલાસાથી તપાસીશુ . 


૪૬ 


મારી દીકરી આ રરીરનતા જીવન રક્ષક પદાથ ને 
સાચવી રાખવાની કોશેશ કરશે તોજ તું એક ત દરોસ્ત, 
સારા દેખાવની, ખુબસુરત અને સુખી સ્ત્રી તરીકે જીદગી 
ગુજારી શકશે. 


હવે આ પદાથની બરખાદીથી જુવાની કેમ કરમાઇ 
“તય છે અને ભયકર દરદો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેના 
દાખલા દલીલ સાથે સમજણુ આપવામાં આવે છે તે ઉપર 
'ખુબ્‌ ષ્યાન પુગાડજે. 





પ્રકરણુ (૫) સુ. 


સ્વબિગાડ ( 5લ-0011001 ) 





«૦0૦ 





જીવન-રક્ષક-પદાથ-નુ' બરબાદ થબુ', જીવા- 
નીનું કરમાઈ જવું, સ'સારતુ' નખે।૬ 
વળવું, ભયકર દરદોનુ' ભોગ થવું, 
નશીખવુ' ઉછુ' વળવું. 


“1181018118 811 07 ક, હાલે ૫૪1૯૯ ૦04 
301095, ઘાવ 1&5 €&08૦તે 110010]0&1'&1019% 111010 
50-%:પઠા તા1801તૈેકંબા, 8189 8ાડ &ાઉે વોૉર૦૯૦, 
ઘે ૫7011 &ૃ8 વૈરા10&1883101 પધા] 4 0100 ૦0ળ!' 
૩0%પકા તૈ૦૩&પપંહકહ 90૦0001066. “-”િઝ, 
101૫707. 


શ 


પ્રોફેસર ફાઉલર જણાવે છે ક “આ (સ્વબિગાડ) 
ની બદી પાપીમાં પાપી અને સવે ખદી ફરતાં વધુ ખરાબ 
છે, અને નિતી સબધી સવે બદીમાં આ બદી વધુ 
નુકસાનકારક છે, લકવે। અને દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન કરનાર 
અતે અનિતિમાન છે. ” 


ક 


૪૮ 


મારી 'દીકરી મારી પુખ્ય તેમ #હશ્નના જુવાન્યામાં 
ચાલતી સ્વંબિમાડતી ખાતગી “બદી તારી આગળ રજુ 
કરવાની અને તે જબુન બદીથી તને બચાવવાની છે. આ 
જબુન બદીને તેના નખોાદ વાળનારા ખરાં સ્વરૂપમાં ચીતા- 
રવા અને તેનેથી ત્તને દુર રાખવાને શફ્તિવાન થાવું એવી 
તે કીરતારને દુવા ગુજાર્‌' છુ. 


આ જબખુન બદી આપણી ક્રોમતા ખીલતા ગોલા- 
બોને કરમાવી નાખે છે, જુવાન્યાએને શરીરે અને મને 
નબળા કરી નાખે છે, અને એથી ધણીક છોકરીએ હમે- 
શની રદ થઇ ગઇ છે, હીસતીરીયા અને ગભ સ્થાનના 
દરદ્દોની ભોગ થઇ પડી છેં, હમેશની બીમાર થઇ ગઇ છે, 
ખીલતી જુવાની કરમાવી નાખી છે, અને ઓલાદની બરબાદી 
કીધી છે અને કેટલીએ હમેશની વાંઝિણી થઇ ગઇ છે. 


' માટે મારી દીકરી આ સ્વબિગાડની બદી વિષે જે 
ખાનગી સલાહ આપુ છું અને જે જે દાખલા દલીલે 
રજુ કર છું તે ઉપર ખુબ ષ્યાન પુગાડજે. 

સ્વબિગાડ એટલે શુ. 
સ્વબિગાડ એટલે સામી જાતિના સ'બ'ધમાં આવ્યા 
વગર પોતાને હાથે પાતાના શરીરને ખગાડવું તે. 


મારી દીકરી આંખ જેવી નાઝુક ૪દ્રીમાં આગળાં 
અને લાકડી અથવા કહઠૅણુ ચીજ ખાસવામાં આવેતો 
આપણી આંખને કેટલી ઇજ થાય છે, તેજ પ્રમાણે ઘણીક, 


શરુ 


૪૯ 


છોકરીએ ઉમરમાં આવતાં પોતાના જનન અવયવ જે એ 
વખતે ધણા નાઝુક હાલતમાં હેય છે તે વખતે આવીજ 
રીતની અટકચાલી કરે છે અને એ અવયવને ઘણી ઇશ 
ફરે છે, ઘણીક છોકરીએ જ્યારે એકલી હોય છે--તાહતી 
વખતે અથવા વાડામાં અથવા રાતના અથવા નવરી જગામાં 
હોય છે ત્યારે મનમાં સામી જતિ વિષે બુરા વિચારે! ફરે 
છે, પોતાના ખાનગી અવયવને ઉસકેરે છે અને હાથના 
આગળાં અથવા બીજ ચાન્ને વડે અટકચાલી કરે છે અને 
આવાં રીતે પોતાનો હવસ તર્‌પત કરૈ છે, અને આગળ 
જણાવ્યા મુજબ ગભ”સ્થાનમાં રહેલો મ્યુકસ પદાથ'ને વાર- 
વાર શરીરમાંથી આવા રીતે કારી નાંખી ગભ સ્થાનને 
નબળું અને દરદી બનાવે છે અને આખું શરીર દ્ોદર' 
શ્ર જય છે. કારણ ડોકટર મેલવીલ કીઠના જણાવ્યા 
મુજબ આ મ્યુકસ નામતો ચીકાસદાર પદાથ અથવા 
શરીરનુ તેલ જે ગભ સ્થાનમાં રહેલું છે તે ધણા! ઉપ્યોગમાં 
આવે છે. આ તેલ અથવા પદાથ એક સ્્રીના સવે સાંધાને 
લીસુ' બતાવે છે, ચહેરાને ખુબસુરતી આપે છે સધળી 
કરચળીને સફા કરે છે, બાલને સારી હાલતમાં રાખે છે, 
અને શરીરના બીન્ત ભાગને પોષણુ આપે છે. આવા 
શરીરના કીમતી પદાથ તે ધણીક છોકરીએ આ સ્વબિગાડતી 
ખુરી રવથી બરબાદ ફરે છે. આ ખુરી ટેવને જે કોઇ 
છોકરી વશ થાય છે તો એ ટેવની તેણીને વારવાર તલબ 
થાય છે. જેમ દાર્‌ પીતાર માણુસને દારૂની તલબ થાય છે 
તેમ અને આવા પદાર્થોની વારવાર બરબાદી કરે છે, અને 


પર 
આખુ શરીર દદર થઈ નાય છે અતે ખીલતી જુવાની 


કરમાઇ જાય છે અને કેવાં કેવાં દુઃ દરદની તે ભોગ થઇ 
પડે છે તે હવે તપાસ્યે. 


સ્વબિગાડથી થતાં દરદે. 


ચેતવણી :--સ્વબિગાડથી થતાં દરદો ધણીક વખતે 
ઓજ કારણોથી પણ થાય છે, કેટલીક વખતે ભારે અભ્યા- 
સથી, અયાસી જ'દગીથી, દીલગમીરી, ગમગીની, ગુસ્સા, 
ચીરડવ સ્વભાવથી અને કેટલીક વખતે ઓધ્ે ઉતરતાં ૬૨- 
દોથી પણુ થાય છે, માટે કોળ છોકરીને બદલામ કરતી 
વખતે સભાળ રાખવાની ખાસ જરૂર 'છે. 


માસીક માંદગીના દરદેો :--આગલા પ્રકરણમાં 
જણાવેલાં માસીક માંદગીના દરદ્દો પણુ સ્વબિગાડથી થાય 
છે. કેટલીક છોકરીએ ઉમરમાં આવતાં જે વખતે ગભ - 
સ્થાન ધણું નાઝુક હાલતમાં હેય છે તે વખને નને એક 
છોકરી સ્વબિગાડ કરે છે, યાને પોતાના જતન અવયવમાં 
ફર્ડેયુ ચીજ ખે।સે છે તો ગભ સ્થાનના મોહને ૬% થાય 
છે, અને વારવાર આવી રીતે આ અવયવતે ઉસકેમ્વાથી 
તે ઉપર મોજે ચઢે છે અને ગભ સ્થાનનું મોહ ઉધડી 
શકતુ નથી તેથી પણ્‌ દસતાનનું અટકી જવું થાય છે. ': 


વળી કેટલીક વખતે એક છોકરી સ્વબિગાડ્થી વારવાર 
ગભ સ્થાનને ઉસકેરે છે અતે તેમાં રહેલો ચીકાસદાર પદાથ 
બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે જેથી. ગભ સ્થાન નખળ' 


૫૧ 


પડી જય છે અને તેનું માંહ વખતસર બંધ રહેતું નથી 
જેથી દસતાન ધણુ' વહેવાનો મરજ લાગુ પડે છે. અને 
«યારે દસતાન ધણુ વહે છે ત્યારે શરીરના દરેક અવયવ 
ધણા નબળા પડી ન્નય છે અને ધણાક દર્દો ઉત્પન્ન થાય 
છે, આંખનું બગડવું, ખહી, હોજરીનોા બગાડો, કબજીયાત 
અથવા પેટ આવવુ. અને આવી રીતે ઘણું દસ્તાન વહે-- 
વાથી, અને ચાલુ સ્વબિગાડની રેવથી ગભસ્થાન ધીલુ' 
થઇ જય છે, તે બહાર જુલી પડે છે, અથવા તેનુ' માંહ્‌ 
તેતી જગા ઉપરથી ખસી જય છે, 


સફેદ ધાતનું વહેજું (1,0૫001'₹100%, ) :-- 
ગશ સ્થાન અથવા તેની આગળની જગામાંથી પાણી જેવી, 
અથવા સફેદ અથવા પીળા રગની ધાત વહે છે. ગભ - 
સ્થાનના આગલા ભાગ ઉપર સેોજ્ને આવે છે ; પહેલાં ધાવ 
સફેદ રગની પાતળીને થે!ડા પ્રમાણુમાં વહે છે, પણુ રકતે 
રફતે મોટા જથામાં વહે છે, ધટ થાય છે, અને પીળો 
અથવા લીલો! રંગ પકડે છે. આ દરદ પણુ સ્વબિગાડતી 
બદીથી થાય છે. 


ઘણીક છોકરીએ આ સ્વબિમાકતી બદીથી વાંઝણી 
થઇ ગઇ છે. 


હીસલીક્ી :--આ ૬૨૬ થવાના ઘણા કારણે છે તેમાં 
મુ"ખ્ય ફારણુ મ્વબિગાડથી * ગ્ાનત'તુ અતે - ગભ સ્થાનનો 
અગાડે થવાથી થાય છે. કુવારી છોકરીમાં આ દરદ ધણુ 


પર્‌ 


માલમ પડે છે, હીસતીર્યા થતી વખતે પહેલાં ગળામાં કાંઇ 
દડા જેવુ' ખુ'ચતુ' હોય તેમ થાય છે અને શ્વાસ લેવાની 
નળી બધ કરી નાખતું હોય તેમ લાગે છે, ત્યાર પછી 
હાય પગમાં તાણુતોડ થાય છે, એટલે વેર કે એક નબળી 
સ્ત્રીને પણુ ચાર પાંચ માણુસે। કાખુમાં રાખી શકતા નથી. 
ત્યાર પછી મોટેથી ડચકાં ખાવું અથવા રડવાનું શર 
થાય છે અને તેમાં વળી મોટે સાદે હસે છે, બાલ પીખી 
નાખે છે, કપડાં ફાડી નાખે છે, હાથ વતી ગળુ પક? છે. 
વિગેરે, 


ધેલાપણું, ધખારા :--કેટલીક છોકરીઓ સ્વ- 
નિગાડથી ગભ સ્થાનને બગાડે છે, અને દસતાન ઘણુ વહી 
જય છેં, ત્યારે શરીર અને મન ઘણું નખળું પડી ન્ય 
કે, ગમગીન સ્વભાવ થઇ! જય છેં, અને ચીરડવ અને 
ખીજવાત થાય છે, આવી વખતે આજુબાજુનાએ અને 
સગાંઓ તેના મનને શાંતી થાય તેમ વરતણુક ચલાવતાં 
નથી અને તેને ખીજવે છે અથવા ગુસ્સે કરે છે તો તે 
છે।કરી દીવાની થઈ જય છે. 


ખીલ અને સાહ્‌ ઉપર નાના કલ્લા થવા :-- 
જે છોકરીઓ સ્વબિગાડ કરે છે, યાને બદ વિચારોથી 
પોતાના હવસતે વારવાર ઉસકેરે છે તેઓનું લોહી ધણ 
ઉસકેરાયલુ' રહે છે, વાર'વારના હવસી જુસ્સાથી, લેહી 
જનન અવયવમાં ધસી ન્નય છે અને ત્યાંથી પાછું ફરે છે 
ત્યારે તે લોહી મુરદાલ અને ધટ થઇ જય છે. તેમાંના _ 


પ૩ 


કેટલાં રજકણો મરણુ પામે છે અને એ મરણુ પામેલી 
વસ્તુ બહાર નીકળવા ખીલ અને ઝુલ્લા થાય છે. કેટલીક 
વખતે સ્વબિગાડથી કબજયાત થાય છે અને તેથી પણુ ખીલ 
થાય છે. એ વતરેગે, માંહ વાસ મારવુ, આંખનું બગડનવુ, 
એપેન્ડીસાધ્ટીસ, બરડો અકડી જવો, હૃદય નબળું પડવુ, 
ફેક્સામાંથી લોહી પડવુ. નજળે રૂમેટીઝમ થવુ, અવાજનું 
બઅગડવુ', વિગેરે દરદ થાય છે. આ સવે દરદોના કારણે! અને 
ઉપાયો હવે પછીના પ્રેકરણુમાં આપવામાં આવશે. 


જીવાનીનુ કરમાધઇ જલુ. 


“(001 તૈદ8 0 ૪૦૫0 &"૦ પ૦ વૈઠ/8 ૦4 
001 ૭810177,” 131010. 


મારી દીકરી બાદરન કવી પ્રમાણે જુવાનીના દીવસો 
એ કીર્તી મેળવવાના દીવસે! છે. જે માનવીની જુવાની 
%ીતીમાન અને સદગુણી ગઈ તેની આખી જ'દગી નામાં- 
કિત જશે--આખી જદગીમાં ફતેહ મળશે. ” આવી 
કીર્તી મેળવવાનો વખત તમારી આખી જ'ગીમાં શેધ્યે 
મળશે નહી. 


કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે કે “ માણુસની છદગીની 
અ'દર ભરતીનો વખત (આબાદીનો વખત) હોય છે, અને 
જે તે ભરતીનો વખત લીધો હોય તો નસીબવાન ચાય, 
પણુ ભે ન લીધો તો જ'દગીતી બધી મુસાફરી એઓટના 
પાણીમાં અને ખાડા | ખખોાચિયામાં કરવી પડે.” જુવા- 


ષ૪ 


નીતો વખત ભરલીને છે, અને સ્રીઓનો સાન મેળવવાનો 
છે. તન અતે મત ખિલવવાનો વખત એજ છે. 

એક આળસુ ખેડુત મોસમ સર વાવણી ન ફરૈ અને 
એક વખત પાક ન મેળવે તો આવતી મોસમમાં જરા 
ઉષ્યોગી બને તો તેતો બદલે મેળવી શકે છે, પણુ જુવા- 
નીના બાબમાં તેમ નથી. “10019 1/૩ 8183! 10000 
[11078 10 89૦૦॥ં 8418. '* પણુ અફસોસ ! 
જુવાનતીનો વખત પસાર થઇ ન્નય છે તો ફરી આવતો 
નથી, માટે મારી દીકરી આ જુવાનીના વખતમાં આ 
જવન રક્ષક પદાથને શરીરમાં સાચવી રાખશે તે 
આખી જદગી સુધી તાર' શરીર અને મન ઉચી હાલ- 
તમાં રહેશે. પણુ વીય તી બરબાદી કીધી તે: જુવાની કર- 
માદ જશે અને આખી છ'દગી શરીર અને મનના દુઃખોથી 


શૂ 


હાય અકફસોસમાં કાઢશે. 
નસીબનું નખ્ખોદ વળવું, 


મારી દીકરી જુવાનીની બરબાદીથી નસીબનું પણ્‌ 
નખ્ખોદ વળે છે. નસીબ ખીલવવાનો વખત જુવાનીનેો 
છે પણુ ન્યારે જુવાતીને કરમાવી નાખવામાં આવે તો 
નસીબ કેમ ખીલી શકે ? નસીબે ખીલવવાતો આધાર શરીર 
અને મનની દરેસ્તી ઉપર રહેલો છે. નસીબને ખીલવવા 
માટે શરીરની ટકી રહેવાની શકિત તેમજ મન વડે ઉ'ચુ” 
ગુદ્ધિબળ વાપરવું પડે છે જે આ છજવનરક્ષક પદાથ ની 


પપ 
બરબાદીથી થઇ શકતુ નથી, કારણુ તેથી શરીર અને 
મત દોડર્‌ થઇ #નય છે. 


એક છોકરીના નસીબને મોરો આધાર તેણીની જુવાની 
ખીલવાથી શરીરતી સુંદરતા વધવાથી થાય છે, આવી 
હાાલતમાંજ તેણી કોઇ નસીબવ'ત મરદનું આક્રષણુ પોતા. 
તરફ ખેચી શકે છે, અને તેણી ધણિયાણી બની નસીબ 
ખીલવી શકે છે, અને સંસારનું અને ત'દરેસ્ત બાળકનુ 
સુખ ભોગવી શકે છે. પણુ જે છોકરીએ આ જુન 
ખદીથી પોતાના શરીરનુ નખેોદ વાળ્યું, ત દરોસ્તી અને 
ખુબસુરતી કરમાવી નાખી તેણીના નસીબનું પણ તે સાથે 
નખોદ વળેલું' નનણુવુ. 


આ સ્વબિગાડની જબુન બદીથી શુ શું દુ:ખ દરદેો 
થાય છે અને જુવાની અને નસીંબનુ' નખે।દ કેમ વળે છે 
તે પુરતી રીતે જણાવ્યું છે, તે ૭તાં તને કાંઇ શક 
આવતો હેય તે! તારી ખાત્રી ફરવા જાણીતા ડૉક્ટરોએ 
કેટલાક ખરા બનેલા દાખલા રજુ કીધા છે તેમાના થોડાક 
દાખલા અહીયા ટાંકુ છું જે ઉપર ખુબ પ્યાન પુમાડજે. 


ત્રકરણુ (૬) ડુ. 
કાનન્ન---નન---) કટ ડઝાળઇ-તા 
સ્વબિગાડેની બદીથી પાયમાલ થયલી 

છોકરીઓના દાખલાઓ. 





ગયાં પ્રકરણુમાં સ્વબિગાડની જખુન ખદીથી એક 
છોકરીના શરીર અને મનમાં કેટલો બિગાડો થાય છે અને 
કેવાં ભય'કાર દરદો થાય છે તે જણાવવામાં આવ્યું છે. 
હવે આ ગ્રકરણુમાં મારી દીકરી તારી સનમુખ આ બદીથી 
પાયમાલ થયલી કેટલીક છોકરીએતા દાખલાઓ જે 
જાણીતા તબીખોએ રજુ કીધા છે તે તારી ખાત્રી કરી 
આપવા અહીયાં તુને જણાવવામાં આવે છે જે વાંચી ખુબ 
પ્યાન પુગાડશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


દાખલે((૧) :--શરીરનુ' નખોદ વાળેલી ખે 
છોકરીઓ : “ણીતો તખીબ ડો. જટ જણાવે છે કે 
“શેોડુંકતી વાત ઉપર એક 2૨) અને ખીજ 2૪) 
વષની છેકરીનાો બાપ પોતાની છેકરીએની બગડેલી ત'૬- 
રાસ્તી માટે મારી સલાહ લેવા આવ્યો. તે છોકરીઓની . 
તપાસ કરતાં માલમ પડયુ' કે તેઓએ શરીરનુ તદન 
નખોદ વાળી નાખ્યુ હતું અને દરેક રીતના દુઃખ ૬ર૨- 


પછ 


“રાતો ભોગ થયલાં હતાં. આ સ્વભિગાડની બદીથી તેએએ 
સવે ત્તાનતતુઓ ખગાડી નાંખ્યાં હતાં. તેઆના બાપને 
મે' ઉપલું કારણુ જણાવ્યુ, પણુ પેલી છોકરીઓની લાગણી 
દુખાય તે માટે તેઓને કાંઇ કહ્યું નડી. પણુ તેઓ બન્ને 
ઉપર અકેક ખાનગી કાગળ લખ્યો જેમાં તેઓની સ્વ- 
બિગાડની બદી વિષે લખ્યું. વખાણુવાલાયક રીતે આ 
બન્ને છોકરીઓએ પોતાની સ્વબિગાડની કુટેવ વિષે કબુલ 
કીધુ, પણુ તેઓએ જણાવ્યું ક આ કુટેવથી તેએ આવા 
દુ:ખદરદોના ભોગ થયાં છે, એવું તેએ નણુતાં ન હતાં. 
તેઓની હાલત એટલી તો ખરાબ થઇ ગઇ હતી ક તેએને 
મનની ખીમારી પણુ લાગુ પડી હતી અને દીવાના થઇ 
'જવાતી અણી ઉપર હતાં અને કેટલી વખતે તેએ એક 
“કાકટ માણુસની માકક ગેલાં ચેરાં કાઢતાં હતાં. 


દાખલે (૨) જે :--ખહીથી મરણ પામેલી 
છોકરી: ડોકટર રીડરીગો એક સત્રનો દાખલો આપે છે 
તેણી વરસે। સુધી ધણી નબળાપ્થી, ભુખ વગર પીડાતી હતી. 
“છેવટે ખડી રોગની તાવ લાગુ પડી. તેણીની આંખ 
અદર પેસવા લાગી, ફીકકી પડવા લાગી, તેણીની ચામડી 
સુકી અને ગરમ લાગતી, રાતના ઘણે પરસેવો થતો હતો, 
'અને.ધણેો સખત અતેસાર અથવા પેટ આવવાને મરજ 
લાગુ પડયો અને આવી રીતે મરણુ પામી. ડૉકટરે તેણી 
કેવી રીતે જદગી ગુજરે છે તે વારવાર પુછયું પણુ તેનો 
સતોષકારક જવાબ આપતી હતી નહી. તેણીના મરણુને 
“એક મહીનો અગાઉ તેણીએ પોતાની આંખમાં આંસુ લાવી 


૫૮ 


કબુલ કીધુ કે આ સ્વખિગાડની બુરી ટેવથી તેણી આવી 
'હાલતે પુગી હતી. 


દાાખલે! (૩) જે :--ડૉકટર એલીબટ' જણાવે છે 
ક એક નોકરની છોકરી હતી, જેણીનું કામ બકરાંને ચરાવા 
લઇ જવાનુ હતું. આવા વખતે તેણી વારવાર એકલી 
રહેતી હતી જે વખતે તેણી સ્વબિગાડ કરતી હતી. બે વષ 
સુધી આ કુટેવ ચાલુ રખી. તેણીની મતની શક્તિ નબળી 
પડતી ગઇ જ્યારે હવસી જુસ્સા દીનપર દીન વધતા ગયા. 
અને તેણીના જનન અવયવ ઉપર સોજ્ેને આવ્યો. તેણીને 
હોસપીટલમાં લઇ જવામાં આવી, તેણીને શરીરતો ઉપલે 
ભાગ, માથું, છાતી અને હાથ તવાઇ ગયલા માલમ પડતા, 
જ્યારે શરીરના નીચલા ભાગા ભરેલા લાગતા હતા. 
જયારે પણુ કો?! મરદને જેતી ક તેતી આગળ જતી કૅ 
તેણીને હવસ ઉભરી નીકળતો જેથી તે સ્વબિગાડ કરતી. 
હતી. કે!ઇ મરદનું શરીર લાગવાથી તેણીનાં આખાં શરી- 
રમાં આકરાં આવતાં હતાં. તેણી કેદ રીતે સાજ થઇ 
શકી નહી તેથી તેણીને હોસપીટલમાંથી પાછી ધર મોકલી 
જ્યાં તેણી મરણ્‌ પામી. 


દાખલે। (૪) થો :--માથાના દખારાથી મરણ 
થવું : ડૉ. દીસલેનડીસ જણાવે છે કે એક દસ વરસની 
છોકરીને સ્વબિગાડતી કુટેવ લાગુ પડી હતી, જેથી તેણી 
ધણી કુજરી બતી ગમગીન હાલતમાં રહેતી હતી. ચાર 
મહીના સુધી સખત માથાના દુખારા વિષે ફરીયાદ કરતી 


પહ 


હતી, જે દુખારો એટલે તો વધી ગયો કે મરણુ પામવાને. 
ત્રણુ અઠંવાડીયાં અગાઉ ચાલુ રડીયા કરતી હતી. તેણીને." 
જ્યારે હેસપીટલમાં લઇ જવામાં આવી અને ત્માંના 
અમલદાર વડે પુછપરછ કરવામાં આવી ત્યારે જણાવવામાં 
આવ્યુ કે તેણી બાર દીવસ સુધી ખીછાના ઉપર રહી હતી,. 
ઘણી, વખતે પીતવિકારથી વેૉમીટ કરતી, ધણી ઉ'ધનસી 
રહેતી, આસપાસનાઓ ઉપર પ્યાન આપતી ન હતી, 
તેઓના સવાલોના જવાખે! ધણી મૃશકેલીથી આપતી હતી, 
પોતાનું માથું' હમેશાં પઠવાડે નાખતી અને તે ઉપર 
પોતાના હાથ રાખતી. મરણુ પામવાની ચાર દીવસ અગાઉ 
દ્રણી ઉધમાં રહેતી, રોશની અને ખીજ બહારની ચીનને 
તેણી ઉપર અસર કરતા ન હતી અને આંખ ફફડાવયાં 
કરેતી હતી, તેણીનાં ભેજ્નના પાઠલા ભાગમાં પર્‌ બધાયું 
હતું અને તેનું માસ નરમ પડી ગયું હતુ. 


દાખલે। (પ) સે। :--ડૉ. કેોમખેટ જણાવે છે કે સ્વ- 
બિગાડની બદીથી એક ૧૧ ) વર્ષની છોકરીના ભેન્ન'ને। પાછલે 
ભાગ તદન નાશ થઇ ગયે! હતા. તેણીના ત'દરેોસ્ત સ્તાન- 
ત'તતુએને બદલે જેલી જેવા માસના લોચા માલમ પડતા 
હતા. જનન અવયવે। ધણા ઉસકેરાયલી હાલતમાં રહેતા 
હતા. જ્યારે તેણી જન્મી હતી ત્યારે ધણી ત 'દરોસ્ત હાલ-: 
તમાં હતી, પણ્‌ પાછળથી હાડપીંજર જેવી થદઃ ગઇ હતી. 
૧૦) વષે" તેણી બરાબર ઉભી રહી શક્તિ ન હતી, ચાલતાં 
લ&્ડતી હતી અને ધણીક વખતે પડી જતી હલી. પેહલાં 
જે બ્રુદ્ધિ બળ દેખાડતી હતી તે રકતે રફતે કમી થવા લાગુ. 


૬૦ 


તેણી શોકાતુર રહેતી સુખ અને દુઃખની કૂરીયાદ કરતી ન 
હતી, પણુ દરેક જવાબો ટુકમાં આપતી. જ્યારે સુતી 
«યારે ચતી પીઠે ઉપર સુતી, જેમ સુવાની તેણીતે ફરજ 
પડતી હતી. છેવટે તેણીને ધણા ઝાડાનતો મરઝ લાગુ પડીયે 
જેમા તેણી મરણુ પામી. 


મારી દીકરી, આવા સ્વબિગાડના ભાગ થયલા બીન્ન 
અસ'ખ્યાબંધ દાખલા રજુ કરી શકાય જેમાંથી થોડાક 
'દાખલા જે તારી સતમુખ રજુ કરવામાં આવ્યા છે તે 
ઉપરથી હવે તારી ખાતરી થઇ હશે કે સ્વભિગાડની કુટેવથી 
શ્રણીક જુવાન છોકરીએ કમોતે મરી ગઈ છે, કેટલીક 
આખી જ'દગીભર દુઃખી થઇ છે, ભયકાર દુઃખ દરેદોને 
ભેગ થઇ પડી છે અતે પોતાની જુવાની અને નસીબનુ' 
નખોદ વાળ્યું છે, અને આ બુરી રેવ જેએ ચાલુ રાખ 
છે તેઓ એ ટેવતી ચુંગાલમાં એવાંતો સપડાય છે ક 
"શરીરનો નાશ થઈ જય છે ત્યાં સુધી છોડી શકતાં નથી. 
'માટે આ ખુરી ટેવને તારી ઉપર કાખુ મેળવવા દેતી ના. 
આ જબુન બદીને તારી દરેક મનતી શક્તિ વાપરી 
કચડી નાખજે. 


----ગન્‍્ઝઝ્#સસઝ્ક----- 


પ્રકરણુ (૭ મુ. 


----ઝ્ય૪ગઝ્----- 


સ્વબિગાડની બુરી ટેવ છેડી દેવાના ઉપાયે. 


“નઇન્ઝ્ઝનન્ઝૅે-૦ન્ઝ્ઝૂૂ------ 


મારી દીકરી ગયાં પ્રકરણમાં આ બુરી ટેવથી પાય- 
માલ થયલી છોકરીએોના દાખલા રજુ કીધા છે અને 
તેમાં જણાન્યું છે કે આ ટેવ જે છોકરીએ ચાલુ રાખે 
છે, તેઓને તેમ કરવાની તલબ થાય છે. જે પ્રમાણે 
દાટ પીનારને દા૩તી તલબ થાય છે તે પ્રમાણે આ ટેવથી 
તલબ થાય છેં, જેથી કેટલી છોકરીએ પોતાતે! નાશ થઇ 
«તય ત્યાંસુધી એ રવ છોડતી નથી, માટે મારી દીકરી 
આ ટેવને કમ છોડી દ૪ શકાય તે વિષે સલાહ આપવાની 
ખાસ જરૂર છે, અને જે નીચૅ પ્રમાણે છે :-- 


(૧) રોજ સવારે ઉઠતાં ચાલુ બગી કરવી, અને 
એ બ'દગી કરી રહ્યા પછી ખુદા પાસે દુવા ગુજારવી કે 
આખો દીવસ બુરા વિચારોથી દુર રાખે, અને આ ખુરી 
ટેવથી દુર રહેવાની શક્તિ આપે અને એ ખુરી ટેવથી 
બચાવે. રાતના સુતી વખતે પણુ આવી બગી કરી 
બીછાતે જવુ. 


દર્‌ 


બ'દગીથીઃ માણુસનુ' મન શુદ્ધ ચાય છે, વિચારે! ઉમદા 
આવે છે, બદલાલચોની સામે થવાને મરજીનું બળ જેરાવર 
'શાય છે, અતે બદલાલચોનને આધીન થતી વખતે અ'તઃ કરણ 
ડ'ખે છે કે બ'દગી કરતી વખતે આપણે ખુદાને પવિત્ર 
જદગી ગુજરવાને વચન આપ્યે છીએ તે તોડવાથી ખુદ્દાના 
રહ્ણુથી વેગળા જઇએ છીએ. આવા બ'દગીના કાયદા છે. 


(૨) પ્યાર અને હવસ ઉસકૅરે તેવી વાતોની ચોપડી 
'“તોવેલે। ” વાંચવી નહી પણ તેતે બદલે મહાન નરના 
અતે પરહેજગાર ધમ ગુરૂઓએની જ'દગીના હૈવાલે અને 
ધરમ પુસ્તકો વાંચવાં. 


(૩) મરદ તત વિષે બદવિચારો કરવા નહી અને 
તેએ પાછલ પાછલ ભમ્યા કરવું નકી પણુ તેઓને 
આપણા ખાપ ભાઇ સમજી સારી લાગણીથી તેએ સાથે 
વતવુ. રી 


(૪) ખરાબ ખવાસના જુવાન્યાઓ તેમજ હસાવ- 
'નાર્‌ અને ગલીચ વાતો! કરતા અકૃશ વગરના મર્દોથી દુર 
રહેવુ. નહી તો તારા વિચારે પણુ બગડશે અને તેએ 
“પણુ તને બગાડવાતી કાશેશ કરશે અતે 'રાખીમાં ઉતારરે. 


(૫) વિચારો બદ આવતા હોય, લાગણી બગડતી 
હોય તો તીખા, ખારો, મસાલેદાર અતે માસનો ખોરાક 
ખાવો નહી. કાંદો, લસત, જોંગ ચાહ, કેફી, દાર્થી 


# 
નક 


બદજુસ્સા વધારે ઉસકેરાશે તેથી તેઓને પણુ છોડી દેવાં 
' અને તેને બદલે દુધ, ઇંડા, ધનુ દુધ, માખણુ, કસ્તર, 
લીલી તરકારી, એવે ખોરાક ખાવે. 


(૬) ખુલ્લી હવામાં સાંજના ૪રવા જવુ જેથી: 
શરીર અને મન શાંત થશે અને ખરાબ વિચારો દુર થશે. 


(૭) સારાં મડળોા, લાઇબ્રેરી અને મીત્રો જેએ। 
ઉમદા ગાન ધરાવતા હોય તેઓ સાથે તવરા વખ્ખત 
ગુત્તરવે।, લાષખ્રેરીમાં જઈ ત્યાં સારાં ચોપાન્યાંએ। વાંચવાં. 


(૮) રજ સવારસાંજ અગ કસરત કરવી. અગ 
કસરતથી લેહી શરીરમાં અને ભન્ન'માં જેસથી ફરવાથી 
તેમાંથી બદજુસ્સાએ નીકળી જય છે અને તેઓ શાંત 
યઇ નય છે. જે શરીર ઘણું દરદી થઇ ગયું હોય તો 
ગેજ ખુલ્લી હવામાં જેટલું ચલાય તેટલું ચાલવું. ઘણ 
કી જવું નહી. 


(૬) કદી પણ્‌ આળસુ પડી રહેવું નહી. આળસુ: 
રહ્યાથી મનમાં ખુરા વિચારશે આવે છે. સુસ્તી લાગે તે 
્રના કામકાજમાં અને કૃટુ બીએ સાથે વાતચીતમાં 
વખત ગુજરવે।, 


(૧૦) જ્યારે પણુ બદવિચારો આવે અથવા આ 
બુરી રેવ તારા ઉપર હુમલો કરૈ તે વખતે ખુદાને 'બદગા 
કરવી કે તે તને :આ ખુરી લાલચમાંથી બચાવે અને 


દ૪ 


મનનો કાણું રાખવાની કોશેશ કરવી. એ વખતે એકલાં 
ખેસવુ' નહી પણુ કોઇ સાથે તુરત વાતચીતમાં મસગુલ 
થઇ જવુ. 


(૧૧) જે આ ટેવની તલબ થતાં ખાનગી અવયવ 
ઘણા ઉસકેરાયલી હાલતમાં આવે, અને ઘણે હવસી 
જુસ્સો થાય તો તુરત એ ખાનગી અવયવ ઉપર દડા 
પાણીના બે ત્રણુ કળશીયા નાખવા જેથી એ તલબ દુર 
થશે. હવસી જુમ્સો તીકળી જશે, અને ખાનગી અવયવ 
શાંત થઇ! જશે. 


રાતના સુતી વખતે પણ ખાનગી અવયવ ઉપર 
ડુ પાણી રેડી સુવું જેથી રાતના આ અવયવ શાંત 
લતમાં રહેશે. 


જિ. 


તક 


મારી દીકરી આવી ચાલુ કાશેશથી આ ખુરી રવ 
ઉપર્‌ ફાખુ રાખી શકાશે અને તે છોડી દ્વેવાને તને શકિત 
મળરે. 





પ્રકરણુ (૮) મુ. 


કનનતાાનાયનાન ફે ઉન્ેઇયદ-કકમ _સબઅવનાળરવતઆતઇનનનતમશાતઆનછ,. 


સ્વબિગાડથી થતાં દુઃખદરદોના ઉપાયે, - 


૦૦૨ 








મારી દીકરી આ સ્વબિગાડતી બુરી રેવથી ધણા 
દરદો થાય છે તે આગલાં પ્રકરણુમાં જણાવી ગઈ છુ, અને 
એ દરદ મટાડંવાનતે ધણીક છોકરીએ હકીમો અને બીન- 
અનુભવી ડૉકટરોની દવા કરી દુ:ખ દરદ્દો સાજા કરવાને બદલે 
એર્‌ બગાડી નાખે છે અને વધુ દુઃખી થાય છે માટે એવા 
કેસોમાં યુરોપના મોટા ડોકટરો શું' ઉપાય સુચવે છે તે 
અહીયાં રજુ કરવામાં આવે છે જે ઉપર ખ્યાન પુગાડન્ે. 
આ સ્તબિગાડથી જે દર્દો થાય છે તે દરદો માબાપો 
તરફથી, નબલાઇથી, સંસારી ઝુસપથી, અભ્યાસના 
ખોાનજ્નથી, ગમગીનીથી વીગેરેથી પણુ થાય છે માટે એ 
ખાખદ પણુ પ્યાનમાં રાખજે. 


સ્રીઓને જે જે દરદો થાય છે તે મુખ્ય કરી ગભ - 
સ્થાનના બિગાડાથી થાય છે, આ ગભ સ્થાનને બિગાડે! 
શુ' કારણોથી થાય છે અને કેમ અટકાવો તે વિષે આગલા 
પ્રકરણોમાં જણાવવામાં આવ્યુ' છે. આ સ્વબિગાડની ખુરી 
ટેવથી ગભ સ્થાનનો બિગાડેો થાય છે તેથી પહેલાં દસ્તા- 
નના દરરદો લાગુ પડે છે. 

પ 


દદ 


દસતાનના દર્દો :--દસતાનતા દરદોના કારણે 
અને ઉપાયે! : પ્રકરણુ ૩) “નમાં માસીક માંદગી અને 
અડકાવાતી બાબદમાં પુરતા ખુલાસાથી જણાવ્યા છે માટે 
એ પ્રકરણમાં જેવું. અહિયાં પાછું જખણાવવાતી જરૂર નથી. 


ગભેસ્થાનમાંથી સફેદ ધાતનુ' વહેલુ, 
(1.૯110€011102& ) 


ગભ સ્થાનમાંથી અથવા તેની આગળની જગામાંથી 
પાણી જેવી, . અથવા સફેદ અથવા પીળાં રગની ધાત 
વહે છે અને ગભ સ્થાનના આગળના ભાગ ઉપર સેોજન્ને 
આવે છે. 


કારેણે। :--સ્વાબિગાડથી હવસ તૃપ્ત કરવાથી હવસ 
ઉસ્કેરનારી વાર્તાઓ (તોવેલે।) વાંચવાથી, બેસીને આળસ 
જદગી ગુજ્નર્વાથી, નાની ઉમરમાં પરણુવાથી, વારવાર 
બાળકનો જન્મ આપવાથી, ગભ ને તોરી પાડવાથી, જલદ 
કબજીયાત કરતો ખોરાક અને પીણાંથી, સફાઇ સુગડાદ 
નહી રાખવાથી, ખુલ્લી હવા વગરના બંધ ઓરડામાં 
સુવાથી, મનના ભારી જુસ્સાથી, ગભ સ્થાનના આગળન! 
ભાગની જગામાં રબરની કથળી મૃકવાથી વગેરે કારણોથી 
એ ખીમારી થાય છે. 


ચિન્હો ગભ સ્થાનના આગલા ભાગ આગળની «ગા 
ઉપર સોને ચઢે છે, સોને ચઢેલે હોય તેમ લાગે છે, 


૬૭ 


પહેલાં ધાત સફેદ રગની પાતલીને થોડા પ્રમાણુમાં વહે 
જે, પણુ રપતે રફતે મોટા જથામાં વહે છે, ધટ થાય છે 
અને પીળા અથવા લીલે। રગ પકડે છે. 


પહેલા તખકામાં ચિન્હો ધણાં તીક્ષણુ જણાતાં નથી, 
ન 


પણુ શરીરના બગાડાથી માલમ પડે છે, અને દરદવાળા 
ભાગમાં ગણે દુખારો અને બેચેની માલમ પડે છે. 


દલના કહેવાતા સુધારાના વપ્મતમાં ધણીક સ્ત્રીઓ 
અને ખાસ કરી કુમારી છોકરીઓને પેસાબતે માગે' આ 
સફેદ રગતી ધાત વહેવાનું ચાલુ રહે છે અને તેએ એ 
વહેવાનું કદરતી સમજે છે અને પોતાની ખરાબ રેવોના 
પરીણામ તરીકે સ્વિકારતી નથી. જ્યારે ગભ સ્થાનના 
આગળના ભાગ ઉપર્‌ સોજે લાંખેો વખત રહે છે અને આ 
સફેદ ધાત (પૌાધ્ણ્ક) નું વહેવું ચાલુ રહે છે તો બર- 
કમાં અને પીદ્માં દુખારે થાય છે, શરીરના બીન્ન 
ભાગોમાં પણ દુખારે થાય છે, ભુખ મરી નય છે, 
હોજરીમાં ખટાસ થાય છે; માથું દુખે છે, એડકાર આવે 
છે, બદહજમીને લગતાં અસખ્ય ચિન્હો «ણાય છે, શર- 
ટીની અસર શરીર્‌પર જલદી થાય છે, પગ થડા રહે છે, 
અને માથુ ગરમ રહે છે, હદયનો ધબકારે! જેરમાં થાય છે; 
કોઇવાર બેસુદ્િ થાય છે, અને છાતીમાં દરદ થાય છે. 
ચહેરે! શીક્કો મારે છે, આંખો અદર ખેસતી નય છે, 
અને કાંઇબી કારણુ વગર રડતી માલમ પડે છે, દરદી 
દલગીરી, નિરાશ અતે શે।કાતુરે માલમ પડે છે. 


૬૮ 


ઉપાચે। :--પહેલા તખકામાં ગભ સ્થાનતી અ'દર 
%કુ પાણી પીચકારીથી દાખલ કરવું અને એ પછી ટડ 
પાણી દાખલ કરવુ. દહાડામાં પાંચ ૭ વખત આ સુજ્બ 
પાણીનો ઉપ્યોગ કરવો. રોજ બેથી ત્રણુ વખત કમર 
સુધી ૭૦” દીગરી જેટલાં ઠંડાં પાણીના ટબમાં પાંચથી દસ 
મીનીટ બેસવું અને તે પછી બરડા અને પીઠના ભાગને 
ટૃવાલથી રગડવે। જેથી દરદમાં ઘણા ફરક જણાશે. જને 
કાઇ સ્રી પરણેલી હોય તો આવાં દરદ વેળા ભરથાર 
સાથે સુવું નહી, સગતથી તદન દુર રહેવુ. જ્યારે સફેદ 
ધાત વહેતી હોય તે વખતે ભરથાર સાથ સગત થાય 
તો ખરાબ વેસીયા સ્ત્રીના સ ગતથી મરદને જે પરમાં 
અથવા આનરનું દરદ લાગુ પડે છે તેવું દરદ ભરથારને 
શ્રાય છે. 


જે સફ્રેદ ધાતનું વહેવુ' ગભ સ્થાનનું પોતાની જગા 
ઉપરથી ખસી જવાથી થાય છે. (મૃખ્ય કરી ધણી વખતે 
એજ કારણુથી એ ખીમારી લાગ પડે છે.) તો પહેલાં 
ગભ સ્થાનને તેતી બરબર જગા ઉપર ગોઠવવું જઇયે, 


જે એક છોકરીએ આ દરદથી દુર રહેવું હોય તો 
બેસી રહેવાની આળસુ ટેવ છેડી દેવી અને ખુલ્લી હવામાં 
મૂરીહરીને અગ કસરત લેવી. રોજ નાહવુ' અતે સફાઇ 
સુધડાઇ ઉપર વધુ ધ્યાન આપવું: હવસ ઉસકેરે તેવાં 
વાચનથી અતે બાખદદોથી દુર રહેવુ; ચાહ, કાપી, દાર 
વગેરે જલદ પીણાથી, અને અચાર અતે મસાલેદાર 


દહ 


ખોરાક ખાવો નહી અને મીઠાઇ પણુ ધણી ખાવી નહી.. 
પવિત્ર જદગી ગુજનરરવી અને જ'દગીની ખરાબ ટેવે 
સુધારવી. 


ગભેસ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી 
જવુ' અથવા ખહાર ખેંચાઇ આવવુ, 


ડાકટર જેન કોવન એમ. ડી. જણાવે છે કે ગભ - 
ઝ્થાન તેની જગ્યા ઉપરથી ખસી જવાની માંદગી આજે 
ઘણી વધી પડી છે અને એ બિમારી શ્રીમ'ત કુઠ્ઠુ ખોની 
સ્રીઓ અને છે1કરીઓમાં વધુ માલમ પડે છે અને તે 
મુખ્ય કરીને અકુદરતી રીતે જદગી ગુજ્નરવાથી થાય છે. 
એ માંદગીથી ઘણુ દુ:ખ થાય છે, અને કેટલીક વખતે 
એ ફરિયાદની સારવાર ધણી ખરાબ રીતે કરવામાં આવે છે. 


ગભ સ્થાનનું ખસી જવું અથવા બહાર ખે ચાઇ 
આવવાના દરદને ખે ભાગમાં વેહે'ચી નાખવામાં આવે છે : 


(૧) એક તો પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવા 
છતાં પેસાબ કરવાના અ'દરના ભાગમાંજ રહે છે. 


(૨) જ્યારે બીન્ન કેસમાં ગભ સ્થાન પેસાબ કર- 
વાતી જગામાંથી બહાર નીકળી આવે છે, સાધારણુ રીતે 
હ શ * [૬ 
ગભ સ્થાન પેસાબના અદરતા ભાગથી ચારથી ૪ ઇંચ 

અ'દર રહે છે. 
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પહેલા કેસમાં ગભ'સ્થાન પોતાની જગા ઉપરથી. 
ખસી પેસાબખના ભાગ આગળ આવે છે. ન્યારે ખીન્ન 
દાખલામાં ગભ સ્થાનના પેસાબના ભાગ (9 &૪118) 
માંથી યાને ખરી રીતે ખોલતાં ગભ સ્થાન અને ઇંદ્રીના 
ખહારના ભાગતી વચ્ચે જે નળી જેવી સાંકડી જગા હોય 
છે જેતે વેજીના (9 છા1&) કરી કહે છે તે ભાગમાંથી 
બહાર તીકળી આવે છે. 


કારણે :--વેજના યાતે પીસાબના અવયવના 
અ'દરના ભાગ તેમજ પીદુના માંસરજજુ લીલાં થઇ 
જવાથી, વારવાર હવસી સંગત કરવાથી, સ્વબિગાડતી 
ચાલુ મુટેવથી, કબજ કરોકાને લીધે કાંસવાથી થાય છે. 
સાધારણુ કારણોમાં “ કોરસેટ, ” ટાધ્ટ લેસો અને પટાઓ, 
અને સાડીની મોટી ફલ્લીનો ભારે ગભ સ્થાન ઉપર્‌ પડ- 
વાથી દબાણુ થવાથી બહાર નીકળી આવે છે અને 
સાધારણુ રીતે જદગી જેગવવાની ખરાબ ટેવે। જેવી ક, 
ખરાબ ખોરાક, કબજીયાત, ખરાખ હવા, નરમ ખીછાના 
ઉપર સુવાથી, આળસુ અને હવસી જદગી, વગેરે કારણોથી 
નબળાઇ અને જીવન શક્તિ ઓછી કરી નાખવાથી થાય 
છે. વળી ખીશ્ન કારણે પડી જવું, ભારી વજન ઉચકવે।, 
ખેચાણુ થવું, કબજીયાતથી કાંસીને પેટ લાવવાથી અથવા 
સુવાવડ જલદીથી ખલાસ કરી નાખવાથી થાય છે. 

ચીન્હે :--કમ્મરમાં નબળાઇ! અને દુખારો થવે। 
અને શરીરમાંથી કાંપ જેરથી બહાર તીકળી આવતુ હોય 
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અને નીચે ઝુલાઇ પડતું હેય તેવી લાગણી થાય છે; 
ઉભુ' રહેતાં અને ચાલતાં આ લાગણી વધુ જેરમાં થાય 
છે અને સાંજ પડતાં વધુ હેરાનગતી આપે છે. 


ઘણીક વખતે સફ્રેદ ધાત બહાર વહે છે, અને 
પેસાબ કરતી વખતે ઘણી મુશકેલી પડે છે. હોજરી તરફે 
દબાણુ થાય છે, હૃદયમાં નેરથી ધબકારા થવા, દીલગીર થવું, 
મૃઝાઇ જવું, પગના ધુટણેો નબળા પડી જવા, શક્તિ 
વગરનુ' થઇ જવુ, એ વખતે દસ્તાનનું વહેવું નિયમીત 
રહે છે તેને કેઈ રીતતી અડચણુ નડતી નથી. 


ઉપાચેો :--જેબી ચીજથી છોકરીતી જીવનશકિત 
એઈઇછી થઇ જય છે તે ગભ સ્થાનના ઝુળી પડવાનું મુખ્ય 
કારણુ થઇ પડે છે, માટે પહેલે ઉપાય શરીરની શકિત 
વધારવાનો થવે। નનેઇ'યે. ર 


ઉપાય શર કરતી વખતે પહેલી ચીજ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે તે પોશાક છે. પોશાકની ગોક્વણુ એવી થવી 
જેઇયે, કે તેનું વજન પેટ ઉપર ન પડતાં ખભા ઉપર 
પડવુ' જઇયે. આપણી સાડીની મોરી કલ્લી આ વખતે 
ઘણી નુકસાનકારક છે માટે આવી વખતે આવી સાડી 
પહેરવી ન્નેઇ્યે તદી, જ્યાંસુધી એક છે।કરી તદન ઢીલા 
અને હલકા વજનનાં કપડાં પહેરવાની ગોહેવણુ કરશે-તહી 
ત્યાંસુધી ગભ'સ્થાનના ઝુળી * પડવાતી માંદગીમાં સ'પુણુ 
સુધારો થશે નહી. આ રીતના પોશાકતી ગોડવણુથી અરધી 
માંદગી દફ્ે થઇ શય છે. ' 
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ઓજે અગત્યતો ઉપાય સારા ખોરાકનો છે જે વિષે 
સમજણુ આપવામાં આવી છે. પવિત્ર જદગી ગુજરવી, 
હવસથી અને સ્વબિગાડથી દુર રહેવું, દરરે।જ પાણીથી 
નહાવું અને એ વખતે પીડુતો ભાગ મસલવો ન્તેઇએ. 
દહાડામાં ઘણી વખત ઠડં'ુ' પાણી ગભ સ્થાનમાં અ'દર 
દાખલ કર્યા કરવુ. ઠંડાં પાણીના ટબમાં બેસવું અને 
પછી શરીરને ન્નડા ટુવાલથી ધસવુ' અને રગળવુ'. પેટ 
સાફ લાવવા સકૂરાવાટે ગરમ પાણીની પીચકારી લેવી, 
અને આસાયસ લેવી, ચઢ્ુ' સુઈ રહેવુ'. ધણુ ઉભુ નહી 
રહેવુ, ભાર ઉચકવે। નહી. 


જે ગભ સ્થાન થોડું બહાર નીકળી આવ્યુ હોય 
તો પીચકારી વડે &ડાં પાણીની ધાર ઉપર નાખવી અને 
,તે પછી ચતાં સુદ જઇ ગભ સ્થાનને જેટલું અદર લઇ 
શકાય એટલું અદર કરવું અને અરધા કલાકથી એક 
કલાક ચત્તા સુઇ રહેવુ, ઉઠતી વખતે નરમ વાદળી 
(સ્પન્જ) ને અદર દાખલ કરી તેતો ટેકા આપવે। પણુ 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે એક કલાકથી વધુ વાર સ્પન્‍્જને 
અદર રાખવું નહી. વધુવાર રાખવાથી નુકસાન થશે. 
ગભ સ્થાનના ઝુળી પડવાના ઉપાયોમાં જો એક સ્તી 
જલદીથી સારી થવા માંગતી હોય તો, કે[સટીક, ડુચા 
મારવા, અને રબરની પેસરીને મુદલ ઉપયોગ કરવે। નહી. 
પેસરી (રબરની કેઠળી) તો ઉપ્યોગ કરવાથી દુ :ખ અને 
ખિજ ઉત્પન્ન થરે, સફેદ ધાત વહે છે અને વખતે નાસુર 
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પણુ પડશે. ઢીલાં હલકાં વજના કપડાં, રજ ટબમાં 
એસવુ, રોજ નાહવુ, પેટના અને પીદૃતા માસરજ્જુએઓ 
એ વખતે ખુબ મસળવાં, ડડું પાણી ગભ સ્થાનમાં અ'દર 
દાખલ કરવું, કખીજ્યાત દુર કરવા “એનીમા” ને 
ઉપ્યોગ કરવો, સાડો ખોરાક લેવે.. ખુલ્લી હવામાં રહેવુ” 
અને ફરવુ' આવા ઉપાયથી આ દરદ જલદી સાજુ થઇ જશે. 


ગર્ભ સ્થાનનુ' સાહુ સફેરા બાજી ઢળી જવુ :- 
આ ખીમારીમાં ગભ સ્થાનનું મહાં ઉપરથી થઇ પાછળ 
ફરી જપ સફરા તરફે રળી #નય છે, આમ થવાનુ 
મુખ્ય કારણુ એકરે ગભ સ્થાનને ઉપરનો ભાગ હમેશ કરતાં 
ભારી થઇ નય છે જેથી તે ભાગ પાઠળ રળી પડે જે. 
ઘણી વખતે ગભ ધારણુ થવાના પહેલા તબકકામાં ને 
પેસાબની કોઠળીમાં પીસાબ લાંખેો વખત જમાવ થઇ 
રહે છે તો આ બીમારી થાય છે. 


ચિન્હે। :--પીસાબ કરતી વખતે ધણો ખે'ચાવે 
અને મુશકેલી પડે છે, અને પેટ આવતી વખતે પણુ એજ 
મુશકેલી નડે છે, ખરડામાં ચાલુ દુખારે થાય છે અને 
સફરામાં ભાર લાગે છે. 


ઉપાયે :--ગભ સ્થાનના મોૉંહના પાછલા ભાગને 
એક હાથની આંગળી વડે નીચે લાવવી અને ખીન્ન 
હાથની આંગળી વડે ગભ સ્થાનનાં તળીયાંતા ભાગને ઉપર 
કરી ગભ સ્થાનને પોતાની જગા ઉપર ગોઠંવવુ', અને 
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ગભ સ્થાનના બહાર ઝુળી પડવાની બાખતમાં જે ઉપાયોમાં 
ખોરાક અને પોશાક વગેરે વિષે જણાવ્યુ' છે તેજ પ્રમાણેના 
ઉપાયે। લેવા. 


ગભ સ્થાનનો ભાગ પેસાબની કરોઠેળી તરફ આગળ 
હળી પડે અને તેનુ' માંહ સફર તરકફ્‌ પાંછળ ઢળી પડે 
છે. એમ થવાનાં કારણો પેટ અને પીદુના માંસરજ્જુની 
નખળાઇથી, પેટનું કબજયાતથી, વસુરી થવાથી અથવા તો 
જેસમાં માર્‌ લાગવાથી થાય છે. 


ઉપાચે1 :--ગભ સ્થાનતે તેતી જગા ઉપર ગોઠવવું , 
અતે ગભ સ્થાનના બહાર ઝુળી પડવાના દાખલામાં જે 
ઉપાયો! આગલ સુચવ્યા છે તે પ્રમાણે કરવુ. 


હીસતીયો. 


સ્વબિગાડતી કુટેવથી ધણીક છોકરીઓને હીસતીયાંનુ 
દરદ લાગુ પડે છે, આ દરદ ઝાનતત'તુ (પપેરા'૪૦૩) ની 
નબળાઇ અને ગભ સ્થાનના બગાડો આ કુટેવથી થાય છે 
તેથી થાય છે. 


ખીજા' કારણે :--યાલુ તબળાદ, ટાઈટે પોધાક 
અને પટાઓ બાંધવાથી થાય છે. એ દરદ મુવારી અથવા 
તો વાંઝણી સત્રને વારવાર થાય છે, જેએ ઘણે! અભ્યાસ 
કરતાં હોય અથવા આખો દહાડા બેસીને કામકાજ કરતાં 
હોય તેઓને દ૬સ્તાનના બગાડાથી મગજતી ઉસક્રેરાયલી 
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હાલતથી બીજએને હીસતીર્યા થયો હોય તેએ તરફે 
ઘણી દયાની લાગણી રાખવાથી હીસતીર્યા લાગુ પડે છે. 
જે સ્્રીને દીસતીર્યા થવો તે સ્રીને અનેક પ્રકારના બીન્ન' 
દરદો સહેલાઇથી હુમલે કરે છે. જેએ હીસતીર્યાથી 
પીડાય છે તેઓને ખાખરો ઠાંસોા થાય છે, અવાજ ખેસી 
ન્તય છે, અદગરી આવે છે, ડાખી બાજુ દુખારે। થાય છે, 
હર્દય આગળ માંસનું ઉડવુ માલમ પડે છે, તાણુતોડ 
થાય છે, ઓકારી થાય છે, ખુબ ઝાડા થાય છે, બક- 
બકારે। થાય છે, અને દરેક પ્રકારના કાબુમાં ન લેવાય 
તેવાં ચિન્હો થાય છે. એ બધાં ચિન્હો એમ દેખાય છે 
ક સાનત'તુઓનેો (પપ૦1'₹૦૬) બિગાડે થયે છે. 


હીસતીર્યા થતી વખતે પહેલાં ગળામાં કાંધ દડા 
જેવુ ખુ'ચતું હોય તેમ થાય છે અને શ્વાસ લેવાની નળી 
બધ કરી નાખતું હોય તેમ લાગે છે; ત્યારપછી હાથ 
પગમાં તાણુતોડ થાય છે, એટલે વેર કે એક નબળી 
સ્ત્રીને પણુ ચારપાંચ માણુસો કાબુમાં રાખી શકતાં નથી. 
ત્યાર પછી મોટેથી ડચકાં ખાવું અથવા રડવાનું શરૂ 
થાય છે અતે તેમાં વળી: મોટે સાદે હસે છે, બાળ પીંખી 
નાખે છે, કપડાં ફાડી નાખે છે, હાથવતી ગળું પકડે છે, 
આવાં ચિન્હો છતાં દર્દીનુ' ભાન ડેકાણે રહે છે. જે કાંધ 
આજુબાજુના માણુસો બોલે છે, તે તે વખતે સાંભળે છે. 
એ ચિન્હે। %ીફરાંના ચિન્હોાથી સારી રીતે ઓળખવાં 
જેઇએ. ફીકફ્રાંતી વખતે હમેશાં મ્હાંપર ફીણુ આવે છે 
અને દરદીને ભાન રહેતુ નથી, હસ્તું' અથવા રડતુ' નથી. 
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હીસતીર્યાના હુમળાનતી વખતે આજુબાજુનાઓએ 
કાંઇ પણુ પ્રકારની દયા દેખાડવી નહિ, પણુ પેલા દરદીને 
“જે ચીજ ન ગમતી હોય તેજ ચીજ દયા વગર કરવી, તેની 
'ઉપર ખરાબ પાણી ઢોળવાનતી ધમકી આપવી, અતે 
મ્હોંપર છાંટવું, પણુ દયા કરવાથી એ દરદ એકદમ વધી 
“નય છે. માથાંપર્‌ પાણી રેડવું, નાક વડે કાંધ જલ્લદ 
'ચીજ મુધાડવી, જેવી કે એમોનીયા (5100000116) 
અથવા કાંદો, કપડાં સધળાં ઢીલાં કરી નાખવાં, ગળાં 
આગળના કપડાં મુખ્ય કરી ઘણાંજ લીલાં કરવાં અને 
બઆરીબારણાં ઉ'ધાડી નાંખી ખુલ્લી હવામાં રાખવું. બર- 
ડાના કાંઠાપર્‌ ગરમ ક્શેનલનેો અથવા લેખ ડને ગરમ 
રેશમી કપડાંમાં વીંટાળી ગરમગરમ શેક ફરવા, તેથી 
હીસતીર્યાનો હુમલે' ફરીથી થતો નથી. જ્યારે દરદી આ 
-હુમલામાંથી સાજું થાય તે વખત પછી તેતે સારે પુષ્ઠી- 
કારક ખોરાક આપવો અતે કેઈબી રીતે ગુસ્સે કરવુ” 
નહીં, સાધારણુ હાલતમાં દરરોજ તેની સાથે દયાથી 
વર્તવુ અને તેને હમેશાં "ખુશી રાખવાથી કેશેશ કરવી. 
તેણીને જરાપણુ ઉસકેર્વું નહો, ચીડવું નહી. ખુલ્લી 
'હુવામાં ખુબ ફેરવું હરવું' ચાલુ રાખવું. ઠૅડા પાણીએ નને 
સરદી ન થાય તો નાહવુ, નહીં તો 'ધણુંજ જીકકુ' પાણી. 
લેવું, હમેશાં ખુશમીન્નજમાં રહેવુ, અને કોઇ ખીન્ન' દરદો 
હોય તેની જલદીથી દવા કરવી. શક્તિની દવા પીવી. 
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ઘેલાપણુ', ધખારા, સગજની નખલાઈ, 
ગસગીની. 


સ્વબિગાડથી અને ગભ સ્થાનના દરદોથી હાલમાં 
ઘણીક છોકરીઓને મગજની નખલાઇ! લાગુ પડી છે. 
ખુબ દસતાનના વહેવાથી શરીર અને મગજ ઘણું નખઈ 
પડી જાય છે અને તે વખતે સંસારી કુસપથી, અથવા 
તો કાંધ માડી ખબર સાંભળવાથી લે'નને આચકા 
લાગ્યાથી ધેલાપણુ લાયુ પડે છે. વળી નખળી હાલતમાં 
સ'સારી કૃસપથી, ચાલુ ખીચવાટથી પણુ ધેલાપણું લાગુ 
પડે છે. કેટલીઓને ચાલુ નબળારથી ભેજું” એટલું તો 
નબળુ પડી જય છે, કે ફાઇ કામ કરી શકાતું નથી; 
કેટલીએ તો નબળાઇને લીધે ચાલુ ગમગીનીમાં હમેશાં 
ગીરકતાર રહે છે. કેટલીએ હમેશાં ઉસકેરાયલી હાલતમાં 
રહે છે, અને ખીજવવામાં આવે છે તો મારકફાડ કરે છે, 
ભાગતોડ કરે છે, ત્યારે કેટલીકો મુગીમુગી કલાકોના 
કલાકે! સુધી ગમગીન બેસી રહે છે. કટલીક થોડો વખત 
સાજ રહે છે અને થોડો વખત ગાંડી રહે છે. કેટલીકે 
એકદમ ચોખાઇ અને બ'દગી કરવામાં આખો દિવસ અને 
આખી રાત કાઢે છે, અને જરા પણુ ક્રોધને અડકતી 
નથી. અને જર્‌ાજરામાં નાહ્યા કરે છે. કેટલીકેને પ્પારમાં 
નીશફળતા મળવાથી, કેટલીકોને અભ્યાસનો ધણો બોજ્ને 
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પડવાથી, કેટલીકોને ધણા હવસી વિચારે અને જુસ્સાથી, 
કેટથીકો દાર્‌ અથવા ખીન્ન કેરી પીણાથી, કેટલીકાને. 
ચાલુ દરદોથી, કેટલીકો ખુબ ગમગીનીથી અને સંસારી . 
'આફ્તોથી ધેલાપણુ અતે ભેક્નની તબળાઇ લાગુ પડે છે. 


લકવે। (815138૩) પણુ મગજની નસે તુટી - 
'જવાથી થાય છે. એ પણુ મગજતી ખીમારી છે. ખુબ 
ગુસ્સાથી હવસી જુસ્સાથી ચાલુ નબળાઇથી સ્વબિગાડથી 
લકવે। થાય છે. 


આપણા ભેન્ન'માં જગેજગ ઝીણી નસો હોય છે, 
જે ભેજને જેસમાં કામ કરાવવામાં આવે છે અથવા 
ચુસ્સાથી અથવા બદજુસ્સાથી ઉશકૅરવામાં આવે છે તો 
આ ઝીણી નસો તુટી જય છે. વૈદકશાસ્ર એમ જણાવે 
છે કે દરેક વિચાર કરવે એવી મેડા નસે! તુટી શય 
છે અતે પાછી સધાય છે, પણુ જ્યારે એ નેસોને 
સંધાવાને પુરતી આશાયસ ન મળે, ખુબ ગુસ્સે! કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે આ નેસો જલદી સ'ધાતી નથી તેથી 
મગજ બરાબર ફામ કરી શકતું નથી. વળી લેનમાં 
ફેસફરસ તામનેો તત્વ છે તે તત્વ ભેજું ધણુ કામમાં 
શ્ેવાથી ખપી જય છે, અતે તેતી પુરણી ને સારા 
ખોરાકથી અને પુરતી આશાયસથી કરવામાં ન આવે તો 
ભેજુ' તબળુ' પડી જાય ' છે. માટે જ્યારે પણુ મગજ * 
નબળુ પડી શય છે, ત્યારે બે ચીજપર ખુબ ધ્યાન 
આપેવુ' પડે છે.એક તો આશાયસ અને બીજુ સારો .. 
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ખોરાક. જે ખોરાકમાં શેસફ્રસતો તત્વ ધણા હોય તેવો 


ખોરાક લેવો. બદામ, પસતાં, ઈડા, કોડલીવર ઓઇલ * 


વગેરે લેવુ. ઓવી હાલતમાં અભ્યાસ મુૃદલ કરવે। નહી. 
' પહેલી આશાયસની ઘણી જરૂર છે, અને મનને ખુશ અને 
આન'દમાં રાખવું. ગમગીન રહેવુ' નહી, ગુસ્સો કર્વે 
નહી, હવસ ઉસકેરે, બદવિચારો લાવે તેવી ચીન્નેથી દુર 
રહેવુ' સારા મીત્રો સાથે વાતચીતમાં વખત ગુજરવે, 
રજ ખુલ્લી હવામાં બે કલાક ફરવાહરવા જવું”. દસતાનના 
અને ગભ સ્થાનના ૬દરદો હેય તો તેતી કોઇ મોટા ડોકટર 
પાસે સારવાર કરાવવી, લોહા ઉસકેરે તેવો ખોરાક મુૃદલ 
લેવો નહી, ખારો, રીખેો, મસાલેદાર, તેમજ માસનો 
ખોરાક. લેવો નહી પણુ મોટે ભાગે દુધમાં બનતો ખોરાક, 
ટરકારી, ઈંડા, ફરટ, મેવો લેવો. પણ ચાહ, કેરી, દારૂ, 
કાકો પીવે નહી. હમેશાં માથાપર ડક રાખવાતે માટે 
સાલેડ અથવા એલીવ એ!ઇલ અથવા કાંઇ બીજુ &'ુ' 
તેલ લગાડવું અને સરેદી થતી ન હોય તો દંડા પાણીથી 
નાહવું, અથવા ધણુ %કકુ' પાણી લેવુ' પણુ ગરમ પાણીએ 
નહાવું નહી. સારી હવાવાળી જગા ઉપર ટેકડીએ ઉપર 
બહારગામ હવા ખાવા જવું. આવે ડેકાણે કુદરતના સુદર 
દેખાવોથી અને ચાખી હવાથી મગજને ધણી શાંતી મળશે. 
મતને ખુશ લાગે તેવા કામમાં મનને રેકેલું રાખવુ. 
ગાયનમાં મનને રોકવુ' અને ગાયન ગાવાથી મનતી હાલત 
ધણી શાંત રહેશે, દરરોજ ખુબ ચાલવાની કસરત કરવી. 


ફર 


«૦ 


ભેન્નના દરદો માટે “ઝા. 9. 0. 10075 
30૦૦1૦ ૪ 11881110” તી દવા ધણી વપડાય છે, 
અને ધણુકેતે ફાયદો થયો છે, દાકટર વુમેસ ચ'દરરેયની 
ઘેલાપણાની દવા ઠેકાણુ' ૧૬૭-૩૭૩ કોારતવોલીસ સ્ત્રીટ 
કલકત્તા મળે છે. મુંબઈમાં તારદેવ તારાપોરવાળાતે યાં 
તેમજ કોટમાં વેધા સ્્રીટમાંથી એ દવા મળી શકશે. જે 
ધણી જરૂર પડે તોજ આ દવા ઉપયોગમાં લેવી, નહી 
તો ઉપલા ઉપાયે! પુરતા છે. 


કબજીયાત :--સ્વબિગાડથી ઘણીક વખતે કબજ- 
યાત લાગુ પડે છે. જેકે ખીજ રીતે પણુ આ ૬રદ૬ લાગુ 
પડે છે. કબજીયાત દુર કરવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ 
એથી સફેદ ધાતતું દરદ, અને ઘણુ' કાંસવાથી ગભ સ્થાનનુ' 
પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જઇ બહાર ઝુલાઇ પડવાનું 
"દરદ પણુ લાચુ પડે છે. વળી કબજયાતથી લોહી બગડે 
છે, ખીલ અને ખુલ્લા માંહ ઉપર »રી નીકળે છે, ગમ- 
ગીની, બેચીની અને ચીરડવ સ્વભાવ થાય છે, માટે 
કબજીયાત દુર કરવાની ખાસ જરર છે. કફબજયાતનેો 
પહેલે ઉપાય પાણી છે, જેટલુ તાજું અતે ફીલટર 
કીધેલુ' પાણી પીવાય એટલુ પીવુ નેધયે. નાસતા અને 
બપોરના લોજનની વચમાના અરસામાં ૨) મોટાં તમલર 
ભરી પાણી પીવુ નેઇયે તેમજ બપોર અને રાતના 
ભોજનની વચમાના અરસામાં ખીન્ન' ખે તમલર પાણી 
પીવુ' જેઇયે. સુતી વખતે એક તમલર પાણી પીવુ 
જોઇયે. ભોજન લેવાની અરધો! કલાક અગાઉ એક તમલર 


૮૧ 


પાણી લેવુ' જઇયે. ખુલ્લી હવામાં સુવું જઇયે, અને 
સાંજના ખે ત્રણુ માઇલ ખુલ્લી હવામાં ફરવું જઇયે. જરા 
પણુ આળસુ પડી રહેવુ જેધ્યે નહી પણુ ઉલ્યોગી રહેવુ' 
નોઇયે. સવારતા એક માખણુની કૃપ અમથી ખાઇ જવી 
અને તેતી ઉપર નરમ કાધેલુ' દુધ પીવુ, એટલે દુધમાં 
થોડું ગરમ પાણી ભેળીને પીવુ. ચાહ, કારી, દાર, કાકા 
પીવો નહી, ખાટો તીખો ખોરાક ખાવો નહી, મીઠાઇ 
અથવા મસાલેદાર ખોરાક ખાવે નહી, પણુ સાદો ખોરાક 
"ખાવે.. બપોરના ચાવલ દાર પેટ ભરીને ખાવા. રાતનું 
ભોજન લીધા પછી એક બાટલી સોડા પીવે. 


ઝાડો થાય કે ન થાય તોખી રોજ સવારે અને રાતે 
સુતી વખતે એક ચોકસ ટાઇમ રાખી વાડામાં જદ ઝાડા 
લાવવાની ચાલુ 'કાશેશ કરવી જેથી થોડા દીવસમાં એ 
વખતે જરૂર ઝાડો આવ્યા વગર રહેશે નહી. સવારના 
ફૂરૂટ ધણી ખાવી. સ'તરો, મોસબી દરાખ, અજર ચાલુ 
ખાયા કરવી, સવારના નાસતા પછી એક ટમલર ભરી 
દુધતી છાસ પીવી જેથી જરૂરજ ઝાડે થશે. 


આ ઉપાયો છતાં કબજીયાત રહે તો “ એનીમા” 
યાને ગરમ પાણીની પીચકારી સકફરાતે રસતે અવાર નવાર 
લેવી, અથવા અવાર નવાર રાતના સુતી વખતે કાસકારની 
ગોળીએ અથવા લેકસેટીવ વેજીટેબલ ( 1.&2&1130 
૫૦૪૦૧010 શૉક ) ની ગોળી લેવી. અથવા એર'ડીયાને 
ખાવાની રેટલીમાં ભેલી એવી રોટલી ખાવી. આવી રીતે 


રજ એક ઝાડે લાવવાની જરૂર કોશેશ કરવી. 
દ 


હે 


કબજીયાત તેમજ ચાલુ નભળાઈ દુર કરવા કેડલી- 
વર એઇ૪લ (મોલટીન ) સવારના દાતન કરી એક મોટો 
ચમચો! ભરી આંગળી વડે ચાટી જવુ' અને ૧૫/૨૦ મીનીટ 
પછી તે ઉપર ગરમ દુધ પીવુ. જેથી કબજીયાત અને 
નબળાઇ બન્ને દુર થશે. અથવા “ [8૩10૦3૩ ૦1” 
પંછુ૦પ૪ લેવે।, 


ડોકટર આર, ટી. ત્રોલ, એમ, ડી. ના 
થડા પાણીથી દરદો સાજન કરવાના 
ઉપાયે. 


(€£016-3/&્વલ' ધા!'€ 


ડોકટર ત્રોલ સ્રીઓતી નળળાઇતા, ગભ સ્થાનના 
દરદો થડા પાણીથી સાજન કરવાને ફરમાવે છે. જે ઉપાચેા 
આગલા પ્રકરણે માં જણાવવામાં આવ્યા છે. માટે અહોંયાં 
તે પાછા રજુ કરવાની જરૂર નથી પણુ થોડીક વધુ સુચના 
કરીશુ, શરીરને ત'દરોસ્ત બનાવવા નીચે પ્રમાણે નાહવુ 
(ખાથે।) લેવાની જરૂર છે જેથી ઘણાક દરદો સાજ થાય 
છે. એક અગત્યની ચેતવણી એ છે જે કેટલાંક દર્દો ધણા 
લાંબા વખતના હોય છે જે એક ખે વખત ટબમાં બેઠાથી 
કાંઈ સાજન થતાં નથી આવા દરદોમાં જરા ધીરજ અને 
ખ'ત રાખવાની જરૂર છે. ધણુા।ક દીવસે! સુધી ચાલુ કેશેશ 
કરવાથી ધણો જલદી ફેરફાર માલમ. પડશે. 


હડ 


વળી થ'ડાં પાણીના ટબમાં ખેસવાના જે ઉપાયો 
શૂરમાવ્યા છે તે વખતે પષ્યાનમાં રાખવાનું એ છે 
જે દરદીથી જેટલુ ઠડ' પાણી સેવાય તેટલુજ લેવુ, 
તેના શરીરને એકદમ ઠંડુ કરી નાખવું નહી, જે દેગ 
પાણીમાં રહેલા ભાગો એકદમ ડંગ થઇ જતા હોય, 
સુનમારી જતા હોય તો ઘણુ ૬ પાણી વાપરવું નહી 
પણુ તેમાં થોડ ગરમ પાણીનો ભેલ કરવે,, અને 
જેટલું સેહવાય તેટલુ'જ 5' પાણી લેવુ' અને 
જેટલી મીનીટ અદર ખેસાય એટલીજ મીનીટ ખેસવુ. 
કેટલાક ધણા નખળાં દરદીઓને ૩) મીનીટ પુરતી થાય 
છે જ્યારે કૈટલાકો ૧૦/૧૫ મીનીટ સુધી ખેસી શકે છે. 
વળી ઠંડાં પાણીમાં રહેલા ભાગને પોતાને હાથે મસલ્યા 
કરવા ન્નેઘયે. પેટ, પીર્‌, જાગ, પગતે ચાલુ મસળ્યા કરવુ, 
અને બહારની “રી હવા લાગવા દેવી નહી. બારીબારણા 
અધ રાખવાં અતે ઓરડાને ગરમ રાખવો, અને સુકા 
ડુવાલ વડે દીલ ઘસી ઘસીને નુછી નાખવું અને તુરત 


ન 


કપડાં પહેરી બરનુસ એલી સુધ જવું. 


ખાધા પછી અથવા પેટ ભરેલુ' હોય ત્યારે નાઢવુ 
નદી, પેઢ ખાલી હૈય ત્યારેજ નાહવુ. અથવા ભો”ન 
લીધા પછી ત્રણુ કલાકે નાહવુ. ધણાં નબળાં માણુસોએ 
એકદમ થડ પાણી વાપરવું નહી, રકતે રેફતે પાણી ૪ુકુ” 
કરી જેટલુ સહેવાય એટલુજ લેવુ. દરરોજ થેડુ ૪% 
'કરતાં કરતાં છેવટે ડુ પાણી લઇ શકાશે. નહાઈ રહ્યા 
'પછી તુરત કાંઇ થડી ચીજ પીવી નહી પણુ ગરમ પાણી 


હ્૪ 


અથવા દુધ પીવું “કે જેથી શરીરમાં ગરમી આવે અને 
સરદી ન થાય. 


8 9811, 41૪9 ૦7 ડઇ2 કિઢધો :--આ 
આથે વિષે આગળા પ્રકરણુમાં જણાવામાં આવ્યુ છે માટે 
અહોંયાં વધુ લખવાની જરૂર નથી. 


7001 88 :--જે દરદીના પગ ઠ'ડા રહેતા 
હેપ્ય અને રાતના ઉંધ આવતી ન હોય તા નાનું' વાસણ 
લેવું' તેમા પગનું ગુટી જેટલું ગરમ પાણી ૧૦૦ ડીગરી 
જેટલુ' નાખવું અને તેમાં પગ ખોળવા, અને પગ ધીમે 
ધીમે હીલવ્યા કરવા. પાંચ મીનીટ સુધી એમ પગ 
રાખવા અને ત્યારપછી દ'ડાં પાણીના વાસણુમાં તુરત 
બોળવા અને અરધી મીનીટ સુધી તેમાં પગ રાખવા અને 
ત્યારૂપછી સુકકા ટુવાલ વડે પગને ઘસવા. આ બાથ પછી 
પગને હાથે મસળવા ફાયદાકારક થઇ પડશે. અને પછી ગરમ 
બરતુસ પગ ઉપર નાખી સુઇઇ જવુ જેથી ઉ'ધઘ સારી આવશે 
અને પગ પણુ ગરમ રહેશે. જેએને ઉ'ધ બરોબર રાતના 
આવતી ન હોય તેઓએ સુવાને વખતે ઉપલે। ઉપાય 
અજમાવાથી તુરત ઉધ આવી જશે. 


130 1-ઊંરત1૦ :--સ્રીઓના કેટલાક દરદેો 
માટે આ ઉપાય ઘણે ફાયદો કરશે. ટુવાલ અથવા એવુ 
ખજુ નંદુ કપડુ ચાર પાંચ વાર જેટલુ' લાંછુ લેવું અને 
તેના અરધા ભાગને પાણીથી ભીંજવવુ' અને પાણીનાં ટીપાં 
પડતાં કાઢી નાંખવાં, આ કપડાના ભીના ભાગને પેટ ઉપર . 


૮પ 


સુકી સુકા ભાગને તેની આસપાસ વીંટાળી નાંખવો! અને. 
તેની ઉપર પતલું' ગરમ ફ્લેનલ વીંટાળવું, આવા ભીના 
પાટાને ઉપ્યોગ દહાડામાં ખે ત્રણુ વખત લેવે।. આ ઉપા- 
યથી દસ્તાનનું ધણુ વહેવું, કબજીયાત, પેટ આવવું દુર 
શ! જશે. 


જે જે ભાગોના દરદ હેય તે ભાગા ઉપર ઠંડાં 
પાણીમાં ભીજવેલી ચાદર મુકવી અને ઉપર બરનુસ વીંટા- 
ળવુ. છાતીના દરદો ઉપર છાતી ઉપર, પેટના દરદો વખતે 
પેટ ઉપર આવા ઉપાયે! લેવા, અને ઠંડા પાણીના તબમાં 
બેસવુ જેથી ધણાક દરદો દુર થઇ શકશે. 


9/01-310૦01 ૪6૦1૬38 :--એક બીછાના 
અથવા ગોધરાં ઉપર ખે ફૂલેનલના બરતુસ પાંથરવા અને 
તેની ઉપર એક પાણીથી ભીંજવેલી ચાદર પાંથરવી. 
ચાદરને પાણીમાં ખોળી કાટી થોડીક તીચવી નાખી વાપ- 
રવી, અને દરદીના સવે કપડાં કાઢી નાખવાં અને તે 
ઉપર્‌ ચતું સુવાડવુ અને પછી તુરત પેલા બરનુસમાં 
લપેટી નાખવું. માથું તકયા ઉપરજ રાખવુ અને પગ 
સારી શીતે ધ'કાયલા છે કે નહી તે ઉપર ખાસ ધ્યાન 
રાખવુ. જે પગ શરીર સાથે ગરમ થતા ન હોય અને 
ઠડા પડતા હેય તો પગ આગળ પાણીથી ભરેલી 
બાટલી અથવા ર્બરતી કેોથલી ગરમ પાણીથી ભરીને 
સુકવી. પગ ગરમ રાખવાની કેોશેશ કરવી. જે માથામાં 
દુખારેો થતો હોય અને ઘણું ગરમ થતું હોય તો માથા 


દ 


ઉપર ઠંડાં પાણીના કટકા મુકવા. માથુ ઠડ રાખવાની 
કોશેશ કરવી, આવુ પેકીંગ ૪૦ થી ૬૦ મીનીટ સુધી 
જેમ દરદીને ઠીક લાગે તેમ રાખવુ. ને શરીરની ચામ- 
હીના છીદ્રો, પીત વીકાર ( 4 ૦પહા૦8ડ ) થી અને 
બીન્ન શરીરના ઝેરી પદાથ થી ભરાઇ ગયાં હશે તો આવા 
પેકીંગથી તદન સાફ થઇ જરે. શરીરનુ' ઝેર અથવા ચાલુ 
તાવ આ ઉપાયથી દુર થઈ શકશે. થોડાક દીવસો ચાલુ 
આવું પેકીંગ લેવુ, અથવા અદવાડીયામાં ખે વખત લેવુ 
જેથી ચામડીનાં છીંદ્દો તદન સાફ કરી નાખશે. આવુ 
પેકીંગ નબળાં માણુસથી ખમી શકાશે નહી તેથી ધણ 
લેવું નહી. 

પાણીની પીચકારી :--કબજયાત દુર કરવા 
ગરમ પાણી “ એતનીમાં ” . લઇ! તે વડે પછવાડેના ભાગ, 
સફરામાં દાખલ કરવુ ન્થી તુરત ઝાડો સાફ આવશે. 


પેટ આવજું:--જે પેટ ધણાં આવતાં હોય તે 
માજુ' અને ધણુ' દૅડુ' કીધેલુ' પાણી “ એનીમા ” વડે. 
સફેરામાં દાખલ કરવું, અને રાતના સુતી વખતે આવી 
રીતે ઘણું ઠૅડુ' પાણી સફરામાં રાખી સુદ! જવુ' જેથી પેટ 
આવવુ બધ થઇ જશે. 


ખાનગી અવયવે। ધણા ઉસકેરાયલી હાલતમાં આવે 
અને ધણા હવસ પેદા થાય તો તે વષખ્મતે મત ઉપર કાખુ 
રાખી, ખાનગી અવયવ ઉપર તુરત હંડુ' પાણી ખે ત્રણુ 
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કળશીયા રેડવુ' જેથી તુરતજ હવસી જુસ્સો નીકળી જશે. 
ઘણીક છોકરીઓ તીખે ખાતો મસાલેદાર, મરચાંવાળે 
ખોરાક ખાય છે અને ખરાબ સોબત અને આખો વખત 
મનમાં હવસી બુરા વીચાર કરવાથી અને આળસુ પડી 
રહેવાથી તેઓનો ખાનગી અવયવ હમેશાં ઉસકેરાયલી 
હાલતમાં રહે છે. અને કેટલીક છોકરીએ બગાડે કરે 
છે. જે આવી છોકરીઓ સાદો ખોરાક]ંખાય, અને ઉદ્યાગી 
જદગી ગુન્રે, ધરનું' અને ભરવા સીવવાનું કામ કરે 
ગાયણુમાં વખત ગુનરે અને વિચારે પવિત્ર રાખે, 
હમેશાં ખુશમિન્નજમાં રહે અને પોતાના ખાનગી 
અવયવને વાંરવાર દદ પાણી રેડી સાફ રાખે તો આ 


ક્રેન 


ખીમારી પણુ દુર થશે. 


પાણી પીવા વિષે :--આગલા પ્રકરણમાં દીવ- 
સમાં વારવાર #ીલટર કીધેલું દદ” પાણી પીવાથી એક 
સ્્રીને શુ' ફાયદ્દો થાય છે તે પુરતી રીતે જણાવ્યું છે. 
એક સ્્રીએ દીવસમાં વખતો વખત મલી પાંચ છ તમળર 
પાણી પીવાની જરૂર છે, જેથી ખોરાક બરાબર પાચન 
થશે, કબજીયાત દુર થશે, ગભ સ્થાનમાં બ'ધાદ ગયલાં 
દસતાનને સાફ કરશે, માંહ અને શરીરમાંથી નીકળતો વાસ 
દુર કરશે, ચામડી સાફ અને ચળકતી રાખશે, માટે 
આગળ જણાવ્યા મુજબ ભોજન લેવાને એક કલાક અગાઉ 
પાણી પીવું અને પાછળથી પણુ પાણી પીવુ ચાલુ રાખનું. - 
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મારી દીકરી, પાણી જેવી કુદરતતી ઉમદા બક્ષેસને 
સારે ઉપ્યોગ, કરવાથી એક સ્ત્રીની ત'દરોસ્તીને કેટલે 
ફાયદો થાય છે, અને કેટલાં દુઃખ દરદ્દો દુર થાય છે તે 
તને પુરતી રીતે જણાવવામાં આવ્યું છે, અને એ પ્રમાણે 
તુ' પાણીનો ઉપ્યોગ કરશે તો તને ઘણે! ફાયદો થશે. 


આ દર્દો સાજા કરવા અગકસરત, ખોરાક, મનતી 
હાલત વિષે પણુ આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે. મારે 
વધુ જણાવાની જરૂર નથી. 


પોશાક: --પોશાકને વિષે વધુ વિવેચન કરવાની 
ખાસ અઠીંયા જરૂર છે. સ્‍ત્રીઓને ગભ સ્થાન અને છાતીના 
દરદો ટાઇટ પોસાકથી થાય છે. માટે આ દર્દો દુર કરવા 
ટીલા પોશાકનતી ખાસ જરૂર છે. 


છીંદમ] પારસી સ્રીઓઆ પોતાની પશ્ચિમની આગળ 
વધેલી બેહેનતોની નકલ કરવા વધારે આતુર દેખાય છે, 
અને તેઓના સદગુણો કરતાં તેઓના ક#ગા રીવાજેની 
નકલ વધારે જલદીથી કરે છે. પોતાના મુ'દર પોશાકમાં 
હીનભાગ્યે પશ્ચિમના કઢગા રીવાજે દાખલ કરે છે. પણુ 
તેથી થતી ખરાખી વીષે તેઓને ધણું થોડુ તાન થાય છે. 


જે ફેશનો હાલ પાર્સીઓમાં દાખલ થઇ છે તે મોટે 
ભાગે કેચ ફેશન છે. એવી ફેશન ખરેખર ગરીખ સસા- 
રમાં હાતીકારક છે. હાલના વખતમાં પૈસા કમાવાતુ' ધણુ 
મુશકેલ છે, તેમાં ફ્રેશનની [ીસીયારી વધારે કચડી નાખે 
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છે એટલુ'જ નહી પણુ કટગી ફ્રેશનો ઉધરતી ઓલાદ 
તેમજ સ્રી જતીના શરીરના બાંધાને ઘણુંજ નુકશાન 
પુગાડે છે. . 


"૦. 4. 8. ₹0૪1૦₹? જણાવે છે કે “ બાળ- 
કાતું મરણુ પ્રમાણુ વધતું જય છે તેનું મુખ્ય કારણુ 
ટાઇટ ડ્રેસ (પટા) છે, એ સ્રોએઆનતા અને બાળકના 
શરીરને ધણું ખરાબ રીતે નુકશાન કરે છે, એ તદન 
“હેર છે. કાણ પણુ ખરાખી માતાઓથી અપાતા 
શ્રાપને આછી કરવામાં અથવા તો એ કાયને અસર- 
કારક બનાવાને બદલે નુકસાન કરવાની બરોબરી કરી 
શકે નહી. જે એ રીવાજ ફકત સ્રીઓની મુર્ખાઈઇ હોતે, 
અથવા તો એ ગુનાહ કરનારાએનેો નાશ કરતો હતે તો 
ડપકો આપ્યા વગર પસાર થવા દેતે; પણુ તે આદમ- 
જતની જ'દગીપર મોત ઉપનશ્વે તેવો ફટકો મારે છે, 
“ફેફસાં, હોજરી, હર્દય અતે દાયદમ ને સ કોચાવી નાખી 
%'૬દગીતે બનાવનારા અવયવને દેોદરાં કરી તાંખે છે, 
લોહીનુ ફરવું બગડી જય છે, માંસનાં ગોટલાનું કાર્ય 
અટકાવે છે અતે ગભ સ્થાનના કાલ્લાપર ધેરો નાખે છે. 
માતાતી શક્તિ, હવા, કસરત, અતે પાચન શકિતની 
ખુટથી એ રીતી ઘણી નુકસાન કરે છે, જદગી આપ- 
નારા સાંચાકામતે ઘણું ખરાબ રીતે સ'કોચાવી નાખી, 
સુજવી, નબળું પાડી નાખી જ'દગીના વહેતા ઝરાને 
મુળમાંથી અટકાવીને વાર'વાર બાળક જવતુ' જન્મે તે 
અગાઉ અથવા જન્મયા પછી તુરતજ નાશ કરે છે. ” 


ટ્ન્૦ 


ટાઈટ ખુઢની નુકશાનકારક અસરે :--109:. 
4, છે. 3000418101 ]/. 7. નામનો તખીબ જણાવે. 
છે કે “સ્રીએએ સાદી અકલથી બનાવેલાં બુટ પેહેરવાં 
નેધ્યે. શરીરના માંસતે છુટથી રહેવુ' જેદયે અને તતુએ 
અને લોહીને રાખનારા ભાગો પર જરા પણુ દબાણુ 
આવવુ ન બ્નેઇયે. પગના તળીયાંના જેટલુ'જ પહેળુ' 
ખુટનુ' સોલ (તળયુ' ) હોવુ જેદમે. એડી થોડીજ મોટી 
હોવી જેઇયે, પણુ તેએ સહેલાઇથી વળે તેવાં હોવાં 
જેધયે કે જેથી પગના અગુટાને ઇ”્ન થાય નહી. ધણી 
સ્રીઓઆ માથાંના દરદ, આંખતા બગાડો, અવાજ ખેસી 
જવુ, બદહુજમી અને કમરના દુખાવા જેવાં દરદથી 
પીડાય છે તે છુટનુ' દબાણુ પગના નાનત'તુએ ઉપર પડવાથી 
તે ભાગને બીનન ભાગો સાથે સબ'ધ હોવાથીજ થાય છે. 
ફક્ત તેઆએ સાધારણ બુટો પેહેર્વાથીજ જુવાન 
છોકરીઓને કમરના દરટ્દરાથી સાજી થતી જેદ છે.” 
“કટલીક છોકરીએ કોારસેટ અથવા ટાઇટ પેટી અથવા 
લેસે। બડીયાન હેથે પહેરે છે તેથી ફ્રે'ક્‌સાનાં દરદો અને 
થાનના દરદો થાય છે, તેઓતી છાતી ખીલતી નથી, માટે 
કારસેટ અથવા પેટી બદયાન હેૅટે પહેરવી નહી, પણુ 
બદીયાન ઢીલું રાખવું, કમરૈ પટા બાંધવાથી બદહજમી, 
હાજરીના દરદો અને ગભ સ્થાનના દરદો લાગુ પડે છે 
માટે કમરે ટાઇટ પટા બાંધવા નહી. સાડીતી' કલ્લી પેટ 
આગળ મોટી હોવી ન્નેઇયે નહી. સાડીની કલ્લી મોટી 
હોય છે અને પેટ આગળ ખેોસવામાં આવે છે નથી 


હૃ૧ 


ગભ સ્થાનના દરદો લાગુ પડે છે, કારણુ એથી ગભ સ્થાન. 
ઉપર ભાર પડે છે, માટે સાડીતી કલ્લી ઘણી નાની હોય. 
તેવી સાડી પહેરવી નેપ્યે. 


વળી છાતી અને શરીરના અ'દરના ભાગોને બહારની. 
હવાથી બચાવા ન્નેઇયે કે જેથી સરદીના દરદો ફ્રેફસાંને. 
અને શરીરના અ'રના ભાગને લાગુ પડે નહી અને 
વળી મર્યાદા પણુ સચવાય. આવી રીતને પોશાક પહે- 
રવે। નનેઇયે, 


પોશાકની ખરી 'ખુબસુરતી (1દ૦8&] 13૦૭003" 
0/1)*088). એક ઝીલસુફ પોશાકતી ખરી ખુબસુરતી 
વિષે આ પ્રમાણે લખે છે, “ આ્રીઓઆએ પતીશતાના ધમ થાં 
આંખને આજવા દેવે, કાનમાં ( એરીંગને બદલે ) ખુદાને! 
ખોલ ખોશે, ગળાંનતી આસપાસ ધમની જુસરી નાંખો, 
હાથમાં પરમાથ ની બાંગડી પેહેરો, અને આખા શરીરને 
સદગુણુનાં રેશમથી અને ભકિતના દ્દેમાસ્કથી શણુગારે, 
તેઓને સારી ટઢબતે સાદો અને સ્વચ્છ પોશાક પહેરવા 
દેવો કે જેથી તેઓ પોતાની ખરી ખુબસુરતી ફાયદાકારક: 
રીતે દેખાડી શકે અને તેતે બદલે પેલા હસવા સરખી 
અવિચારી “ફેશન ' અને પોશાકની શેભા કે, જેથી 
તેઓ થોડી શરીરતી ખાંમીઓ ઢાંકે છે, પણુ મગજની 
કેટલીક ખાંમીએ ઉગાડી પાડે છે તે ત્યાગ કરે અને બધા 
નાજુક અને 'ઉમદા સદગુણ! કે, જેથી સ્ત્રી નનતીની 
ચાલચલ્ણુ સુ'દર રીતે શણુગારેલી છે, તે સધળા સદગુણે . 


લન 


"ખાલી ઠાઠમાઠ અને ધ્તરાટના ભોગ થઈ પડે છે તેમ ન 
થાય.” માટે મારી દીકરી, પોશાકની બાબદમાં પણુ ઘણી 
સભાળ રા'ખવાતી જરૂર છે, પોશાકથી શરીરને બહારની 
હુવાથી તાંકેછું રાખજે અને તદરોસ્તી સચવાય એવે 
રીલે પોશાક પહેરજે, અતે પોશાકમાં તીતી અને મર- 
યાદા સાચવવાની પણ્‌ કેશેશ કરજે, 


મારી દીકરી અત્યાર સુધી એક છોકરીની જુવા- 
'તીનું ખીલવું, તેની સાથે જનન અવયવોનુ ખીલવું, તેના 
સદ ઉપ્યોગ ચું છે, અને તેના ખરાબ ઉપ્યોગથી શું સું 
દરદો થાય છે અને દરદોના શુ' શું' ઉપાયો લેવા તે સવે 
તુતે પુરતા ખુલાસાથી સમજાવ્યું છે. હવે સ્ત્રી ન્નતિની 
ઉત્પન્તીનો ભેદ શુ' છે, અને સ્રી અને મરદતો સબધ 
કવો હોવે જેધયે એ બાબદ ઉપર તને ધણીક અગત્યની 
સલાહ આપવાની જરર છે. જે ધ્યાનથી સ'ભાળજે. 





ત્રકરણુ (૯) સુ. 


સ્રી જાતિની ઉત્પન્તિનો ભેદ. 


““..-જ૧"૭5.૨[૨૫%£૦૨---- 


મારી દીકરી હવે “તિ સબધી ભેદભરમોથી તને. 
વાકેફ કરૂ' છું તે ઉપર તાર ષ્યાન પુગાડજે. પહેલાં સ્ત્રી 
“તિ કેમ ઉત્પન્ત થઇ તે વિષે તપાસ્યે. અગાઉની. દ'ત- 
કથા પ્રમાણે ખુદાએ પહેલાં આદમ બાવાને બનાવ્યો, 
પણુ તે એખલે અતુલે જનવરતી મા૪ક રહેતો હતો, 
તેથી તેને એક સુ'દર સાથી આપવાને! ખુદાએ વિચાર 
કીધો. તેથી આદમ બાવાને તેને ઉ'વમાં નાખ્યો અને 
ખુદ્દાએ તેતી પાંસળીમાંથી સ્ત્રી *નતીને બનાવી અને આદમ 
ખાવાને એક સાથી તરીક્રે તેણીને ભશ #ધી, જેથી આદમ 
બાવા ખોલ્યા કે “આ મારા હાડકાનું હાડકું છે, અને 
મારા માસનું માંસ છે અને તેતે હ સ્ત્રી કહુ છું. ” 


હિ'દ દ'તકથા પ્રમાણે ત્વષી તે હિદુ કથાન 
“ત્લકન ” દેવે દુનિયા પેદા કીધી. જ્યારે તેને સ્ત્ર કા દા 
કરવાતુ' શરૂ કીધું ત્યારે તેતે માલમ પડીયું કે સધળી 
પેદા ફરવાતી ચીજે તેતે માણુસ બનાવવામાં વાપરી 
નાખી હતી, એક પણુ નકકર પદાથ બાકી રરા હતો 


હ્૪ 


નહિ, આથી કરી ત્વદ્દા ઘણાજ ગુચવણુમાં પડયો અને 
-એકાંત્ર સમાધિમાં પડયો જ્યારે તેમાંથી જગત થયો, 
“યારે તેને તીચે પ્રમાણે કીધું :-- 


(૧) ચરી ગોળ આપમૃતિ. 

(૨) સાપતી વાંકી ચુકી વળાણુ. 
(૩) હવાની મરોડદાર વિ'ટળાણુ. 

(૪) ધાસના તનખલાંતનુ' નાજુક હાલવુ' તથા “વીલે। 

( 30109 ) રોપાની નાજુકાપ. 

(૫) જુલનું મખમલી સુવાળાપણુ . 
(૬) પીંછાનું હલકાપણુ. 
(૭) હરણીનુ મધુર નજર નાંખવુ. 
(૮) નાચતાં હરણુનું રળિયામણાપણુ. 
(૯) વાદળાના આંસુ. 

(૧૦) પવનનું' અતિ અનિયમિતપણુ. 
(૧૧) સસલાંનું ભયભીતપણું. 

(૧૨) મો[રતી શેખી. 

(૧૩) હીરાની સપ્ઠાઈ 

(૧૪) વાધનું ધાત૪ીપણું. 

(૧૫) આતશની ગરમી, 

(૧૬) બરકૂતી ડડક. 

(૧૭) પોપટના પટપટારે।, 

(૧૮) કખ્ુતરનું ખોલવું. 


લ્પ 


તેને એ સધળાંને એકત્ર કરી એક ર્ત્રો બનાવી અને 
તેને માણુસને ભેટ કીધી. 


જ%ુઢલાક વિદ્દાનોનું' કહેવુ એવુ' છે કે પહેલાં સ્ત્રીને 
મરદ જ્ેડાયલાં હતાં જેને હરમેકોદાઈટે ( શિં૦1008- 
100061૫૦ ) કહે છે. જેમ ઝાડપાન વિધ્યા (13301510) ) 
માં છે તેમ એકજ ઝાડપર, એકજ »ુલમાં નર અને નારી 
જાતિ હોય છે, તેમ પહેલે મરદ અને ઓરત પેટની 
બઆજુએથી ન્નેડાયલાં હતાં. પણુ પાછળથી છુટાં પડયાં હતાં. 


જરથેોસ્તી ધમ પ્રમાણે બુનદેહશમાં જણાવ્યા મુજબ 
પહેલાં મીશી અને મીશાઇ નામનું એવું નર અને નારીનુ' 
સાથે નનેડાયકું' નનેદુ હતું, જે પાછળથી જુદુ પડયુ 
વું. હાલમાં પણુ કોઇ કાઇ વખતે આવાં જ્ેડાંતા જન્મ 
શ્રાય છે. કેટલાક વિદ્દાનોનું કહેવું એવું' છે કે કુદરતમાં 
ભેશક્તિ કાય કરે છે. પેદ્દા કરનારી શક્તિ ( &.08100116 
છૌંલા0૦॥૪) અને ખીજી તાશ કરનારી શકિત (૨િઠાત- 
0010). છેવટે આ ખે શકિતના તત્વોએ જુદા જુદા 
સ્વરૂપ લીધાં. પેદા કરનારી શક્તિએ નારી જાતિનું સ્વરપ 
લીધુ' જ્યારે નાશ કરનારી શક્તિએ નરનનતિતુ' સ્વરૂપ લીધુ. 


' શ્રી જાતિ બનાવાનો કુદરતને! ભેદ. 


આપણે જાણ્યું તેમ પહેલાં નર અને નારીનાતિ સાથે 
નનેડાયલાં હતાં, પણુ પાછળથી ખે જતિ છુટી પડી. નર અને 
નારીજતિ છુટા પડવાનું કારણુ શું? ખે જતિ બનાવવાને! 


હદ 


કુદરતનો ભેદ શુ'? એ સવાલોની હવે તપાસ કયે, જેમ 
વિજળી ખે પ્રવાહતી ખતેલી છે, એક તેગૅટીવ ( કપંબ્ટ્ટથ- 
, 8190) અને ખીજ પોજ્ઠીરીવ ( 7₹0કાંદાં₹૦ ) અને જ્યારે 
આ ખે પ્રવાહ સાથે મળે છે ત્યારેજ વિજળીની રોશની 
બળે છે, અને અ'ધારી રાતને ભભુકદાર રોશનીથી 
આરાસ્ત કરે છે; તેમજ સ્ત્રી અને મરદ સાથે મળી આ 
દુતીયાની બલીહારી, ખુબસુરતી, અને ન્નળવણી। કરે છે, 
સ્ત્રી નનતિ કમળ અતે નાજુક છે, અને નાજુક સદગુણો 
ધરાવે છે. મયા, દયા, મમતા, દુઃખ અને સુખતી સહે- 
લાઇથી તેણીની ઉપર અસર થાય છે. મરદોતા સદગુણો 
સખ્ત છે, પણુ એ સખ્ત સદગુણો સાથે નાજુક સદગુણે। 
મળી જવાથી એક એવી ન્ાતનું મીશ્રત બને છે કે જેથી 
દુન્યાનું કાય સકળ થાય છે, એજ કારણથી એક કવી 
કહે છે કે 


“ પ ળા1ાટા---પપેદાપા'?૪ 101#પ્વંદટ 1100 ૬૦ 
૦111[091 11011 : 


190 ઊં 0000 010608 ૫101100૬ 110૦. ” 

“સ્ત્રી! કુદરતે તને માણુસમાં નરમાસ રાખવા પેદા 
કીધી છે, તારા વગર અમે! હેવાન જેવા હતે. ” આપણી 
હવા મુખ્ય કરી “એડ્સીજત ” અને “ નાઇત્રોજન ” 
નામના તત્વની ખતેલી છે, “ ઓક્સીજન ' માણુસની 
જીવન શક્તિ માટે છે, પણુ જો “ ઓક્સીજન ” હવામાં 
એકલીજ હતે તો દમમાં લેતાં વાર તે આપણુ લેહહી 


હઠ 


એવુ' તો જેરથી આપણી નસમાં ફેરવતે, કે જેથી નસો 
ફાટી જતે અને માણુસજત હદથી બહાર વીક્રાળ થઇ જતે, 
પણુ એ “એકસીજન” સાથે “ નાઇત્રોજન ” મળ્યાથી 
તેનું આવી રીતનું કાય થતું અટકે છે તે હવાને નરમ 
બનાવે છે અને આપણાથી લેવાય તેવી કરે છે ; તેવીજ 
રીતે સ્રી “ નાઇત્રોઝન ” ની માફક કામ બજવે છે, તે 
માણુસ નનતતે શાંત કરે છે અને માયા, દયા, મમતા 
અને ખરો પ્યાર શીખવે છે. જે સ્રીએ દુનિયામાં ન 
હતે તો પેલો કવિ કહે છે તેમ -માણુસ હેવાનના 
જેવે।1જ હતે. ઃ 


દાર્વીનત ( )ઠા'જા॥) ના કહેવા પ્રમાણે નાના 
»ડાએથી પૃથ્વિની હવા સુધરે છે, ત'દરોસ્તી ભરેલી 
થાય છે અતે મનુષ્ય માટે રહેવા લાયક થાય છે. તેજ 
પ્રમાણે નારીજાતિ તત્વ એ કુદરતનું માનિતું સાધન 
છે, જેથી કૃદરત નરજતિની લોહચુમ્બીક શક્તિ નારીનતિની 
પેદા કરનારી વીજળીક આત્મીક શકિતમાં ફેરવી નાખે છે. 


જતિભેદ જે તેના બહેળા અથ માં સમજ્યે તો 
તે કેવો પૂણુ અને માનવીઓના ફેરફારોમાં એક સરખે 
જણાઇ આવે છે ! સ્રી જતિ જેવા ભેદોથી પોતાનું કાર્ય 
કેરે છે, તે તપાસતાં માલમ, પડે છે કૈ તેણી ભવિષ્યને 
માટે હાલની નીચી પ'ક્તિપર રહે છે, તેણીની નેમે 
હમેશગીની છે. ખાન્નને માટેનો પ્યાર એ તેણીના ગુણુમાં .. 
સવે'થી શ્રેષ્ઠ છે અને પોતાથી ( નર”તિના ) છુટા પડવા 

ષ્ઠ 


«૮ 


પછી વર્ષો થયાં કાય" કરે છે, તેણીની નેમ જે ચીજની 
ઉપર. વખત અથવા ફેરફાર અસર કરી શકતાં નથી તે 
ચીજતે સ'પૂણુ તામાં લાવવાની છે. 


સેટપોલ (31. 7280૫1) પણુ એ.વિચારને આડ- 
કતરી, રીતે નીચલા ખોલેમાં ટેકો આપે છે. “ શાતવાશા 
સ્રી શ્રેણ્ઠાઈ ઉત્પન્ત કરનાર્‌ છે.” 


સ્રી નતિની ત્રેષ્ઠાઇ,. 


મીસીસ ક્રાન્સીસ સ્વીની પ્રમાણે પુરાતા કાળની 
અથવા હાલના સમયની કે!ઇઇ પણુ રચના પછી તે રચના 
ધમે સબધી, રીલસુષી સબ'ધી અથવા તે! દુન્યવી ખ્યાલેથી 
ભરી હોય તે ઉપર આપણે નજર નાખશુ તો આપણને 
હમેશ માલમ પડશે કે તેમાં સૂષ્ટીનતે ગતિ આપી ચપળ 
બતાવનાર શક્તિ, એક મધ્ય બીંદુ તરીકે હમેશાં માલમ 
પડશે. આ મહાત શક્તિ અગાઉ નારી જાતિ તરીકે ગણાતી 
હતી ; પણુ હાલના તક શાસ્ત્રમાં આત્મ શક્તિનું તત્વ 
દબાઇ જવાથી અથવા સદ'તર નાબુદ થઇ જવાથી એ 
મહાન શક્તિને આપણે ખોટી રીતે નર જતિ તરીકે માન્ય 
હિયે. કુદરતના અજબ અંતે ભેદ ભર્યા નિયમોના ઉંડા- 
ણુમાં ઉતરવાને માટે આપણી ટુક સમજશક્તિ આગળથા 
આવો મિથ્યા અને તક" શાસ્રથી ઉલટો દુધમાં એકયતા ' 
(પ819 410 લેંપરશ્યૉછુ) ને. તફાવત દુર કરવો।જ નેધ્યે * 
છે, તયારે અને ત્યારેજ કેપ! ક હદવાળી સમજ * 
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શક્તિથી નજતિતી એકયતાનો ગુચવણુ ભર્યો. સવાલને 
વાસ્તવીક નિણુષ કરી શકીશું; ત્યારે અને ત્યારેજ 
આપણે નણી શકીશુ' કે નારી જતિ એ એકજ જીવન, 
એકજ આત્મા અને એકજ પેદા કરનારી ચપળ શકિત 
છે કે જેની પદાર્થો મારફતે થતી પ્રકૃતિએ ઉપર પ્રગટિ 
કરણુના ઘણાક ફેરફારો આધાર રાખે છે. નર જતિ ખરે- 
ખર એક જુદી પડેલી શક્તિ છે કે જે હ મેશગીને હદ- 
વાળા વખ્તમાં બદલી નાખે છે, છ'દગીની પાછળ મોત 
લાવે છે, ઝળકતી રોશનીને ભયભીત અ'ધકારમાં ફેરવી 
નાખે છે, ઉત્પતિને નાશવત બનાવે છે, અને ૨હિના 
કામમાં ખલલ પાડી અપ ભ*ૃદિને જન્મ આપે છે, સવ - 
જનની માતા ( ઈઇલાળાધ] ર 410110011000વૅ) જાણે કે 
પોતાથી છુટી પાડી પોતા સાથજ લડાઇ! ઉઠાવે છે અને 
સૃછિનાં કાયો ઉદેશ એજ છે કે એ જુદા પડેલા પુત્ર 
(નરજતિ) ને પોતામાં આમેજ કરી તેનું જીવન ગુહ 
અને સ'પુણ્‌ બનાવવું. આ સવ વ્યાપક શકિત (નારીજાતિ) 
પદાર્થમાં આમેજ થઈ તેને શુદ્દ કરે છે, સુધારે છે, 
સ્વરૂપમાં લાવે છે, તેની સ્થળતાને શહ્ષમતામાં ફેરવી નાંખે 
છે અને મોત, દુઃખ અને નસીબની કગાળ્યત ઉપર 
જીત “મેળવવાને સામથ વાન બનાવે છે. 


આ સિદ્ધાંત ઇશ્વરની ચોપડી-જેવી કે કુદરત તરફ 
નજર કર્યાથી સાબેત થાય છે, કુદરત વિશ્વ બધારણુના 
વ્યાપક નિયમો ચોકસ દર્શાવે છે. તપાસ કરતાં આપણુતે 
માલમ પડે છે કે નારીજાતિનુ' તત્વત્રેણ છે, નરજતિ # 
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તત્વ જુદો પડેલો છે અને સ'પૂણું થઇ પાછે આસેજ 
થવાનો છે, અને નારીજતિના તત્વ પ્રગટીકરણુ વધારવા 
માટે છે. ” 


મારી દીકરી આ ઉપરથી તું જણી શકશે. સ્ત્રીનો 
દરજ્જે કેવો બળવાન છે અને તેણીને શું કારણસર 
ઇશ્વરે પેદા કીધી છે. માટે મારી દીકરી તારા આવા 
દરજજતે લાયકતી જ'દગી ગુજારજે અને તું એક 
વફાદાર સદગુણી અને પવિત્ર છ'દગી કેમ ગરી શકે 
તે માટે હવે તતે સ્રી અને મરદતો સબધ વે પવિત્ર 
હોવો જેઇએ અને બદ સબ'ધથી શું શું ખરાબી થાય 
છે તે ઉપર તાર્‌ ધ્યાન ખચું છું. ' 





ત્રકેરણ (૧૦ ) સુ. 


અની ટ, ૨” ઇ છે... 


ગ્રી-મરદ વહેવાર. 


ન---ન્ઝ્બ્નઝબ્ડ્--- 


“ઉલટઝ%--1118 06 ૪૦૧ ૦૦૪૦1૩ 1511 

10 1810010058 0711810141, હાલે 151 પ૦ 
1001801" 10૦--5૦% 18 & ૦11161 4૭01 0117 
ડાળવૈ 0100 07 1110 [0171110 0307618 07 [0*0૪૦88.” 
0 : ઉ૦વંવં૦૩ & 1100101801. 


“નભતિઃ:-આ નાના શબ્દ ઉપર મનુષ્ય જતને 
અરધો સુખ અને દુઃખતેો આધાર રહેલો છે. જાતિ એ 
જ'દગીનતી અગત્યતી ખાબદ છે અતે આગળ વધવાને 
માટેનુ એક અગત્યનું સાધન છે. ” 


મારી દીકરી હવે એક ધણી અગત્યની બાબદ ઉપર 
તારૂ ધ્યાન ખે'ચું' છું, જે સ્રી અને મરદને। અકેક સાથે 
કહેવો વહેવાર હોવે। જઇયે તે વિષે છે. આ બાબદ ધણીજ 
અગત્યની છે કારણુ ધણીક છેકરીએએ મરદ સાથેનો 
નેક વહેવાર નહી રાખવાથી અથવા એ બાબદની કેળવણી 
ન મળવાથી પોતાના નસીબનું, જ'દગીનું અને આબરૂ 
દઇજતનુ નખોદ વાળ્યું છે. આગળ કરતાં હાલમાં જતિ- 
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વહેવાર દીનપરદીન વધતો જાય છે, જુવાન છોકરીઓને 
નીશાળે જવું પડે છે, ફરવાહરવા જવુ પડે, કલાસોમાં જવુ 
પડે છે, ચાકરતકરે! સાથે વસવું પડે છે. હાલમાં આવી 
રીતે છોકરીએ અને મરદોને એકેફના સબ'ધમાં વારવાર 
આવુ પડે છે, મારી દીકરી તારી સ'ભાળ મારેથી સવે 
ડ્રેકાણે રાખી શકાતી નથી. તેથી મારથી દુર હેય તે 
વખતે કોઇ ખરાબ મરદોના %સલાવ્યાથી આડે મારગે ન જય 
તે માટે ખુરા મરદોૉથી કેમ દુર રહેવું, મરદ સાથના બદ- 
વહેવારથી કેમ દુર રહેવું અને તેએ ભોળી છોકરીઓને કેમ 
ફસાવે છે, અને તેઓતી આબરૂ ઈજતની અતે પવિત્રાઇનુ' 
કમ નખેદ વાળે છે તે વિષે ધણીજ અગત્યની સલાહ તને 
આપુ છુ તે તારી છાતી ઉપર કાટરી રાખજે. પહેલાં તને 
મરદ સાથના બદ વહેવાર કહેવા હોય છે તેના દાખલા 
દલીલો સાથે જણાવું છું' અને બદ વહેવારથી નીતીનું' અને 
શરીરનુ નખોદ કેમ વળે છે શું દુ:ખ દરદો થાય છે 
તેની સમજણુ આપુ છું તે ખુબ પ્યાનથી મનમાં 
રાખજે. 


જાલીની ઉત્પતિનો ભેદ. 


આગળ જણાવ્યા મુજબ પહેલાં નર અને નારી _ 
“તી સાથે જેડાયલાં હતાં, પણુ પાછળથી ખે જતી છુટી 
પડી. તર અને નારી જતિ છુટાં પડવાનું કારણુ શુ? 
એ સવાલોની હવે તપાસ કચેર. 
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જેમ વિજળી ખે પ્રવાહની બનેલી છે, એક નેગે- 
ટીવ (પપે૦્ટુ&0૦) અને ખીજ પોઝીટીવ (૪7૦080૪૦) 
અને જ્યારે આ બે.પ્રવાહ સાથે મળે છે ત્યારેજ વિજ- 
ળીની રોશની ખળે છે, અને અ'ધારી રાતને ભભુકદાર 
રોશનીથી આરાસ્ત કરે છે, તેમજ સ્રીને મરદના સામટા 
કાયથીજ આ દુનીયાની બલીહારી, ખુબસુરતી અને 
ળવણી ચાલુ રહી છે. આ ખે જુદી જતી પેદા કરવાને 
સવેથી મેટા ભેદ તો માણુસ જતની વસતીનો વધારે 
કરવાની છે. એ સબખથી આ ખે જાતી વચ્ચે ઘણુંજ 
આકષ ણુ પૃદરતે પેદા કીધું છે, જે વડે આ ખે જાતી 
ઉમદા સદગુણાથી અકેકમાં આમેજ થઈ જ તેમાંથી 
બાળક ઉત્પન્ન થાય છે, ખે ન્તતીના આવાં ન્નેડાણુને 
આપણે લગન કહીયે છીયે, અને આવાં નેડાણુથી ખે 
તી ભરથાર અને મહેોરદાર તરીકે ઓળખાય છે, અને 
આવી રીતના બે જાતીના ન્તેડાણુને જાતી સ'બ'ધી 
પવિત્ર વહેવાર ગણુવે। ન્નેઇયે. 


આપણે ઉપલી દલીલ વડે નણ્યુ' છે ' ખે નનતી 
પેદા કરવાનો કુદરતને ભેદ એજ છે કે તેઓમાં ઉમદા 
સદગુણ ખીલે છે અને બાળકોની ૬દ્દિ થાય. જે ખે 
નતીઓને વહેવાર એવે! હોય કે જે વડે તેઓમાં ઉમદા 
સદગુણ! ખીલતા હેય તો તે પવિત્ર વહેવાર કહેવાય છે. 
ને ખે જતી પવિત્ર આકષ ણુથી લગનતી પવિત્ર ક્રીયાથી 
અકરેકમાં આમેજ થઇ બાળક પેદા કરવા સ'ગત ફરે છે 
તો તે પવિત્ર સંગત કહેવાય છે, 
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બદવણેવારે. 


જે ખે જતી 'અકેકના સબ'ધમાં આવતાં તેઓમાં 
હવસ અતે દુરગુણી લાગણી ઉત્પ થાય તો બદવહેવાર 
કહેવાય છે. આપણે ન્નણ્યુ' તેમ બે જતીનું ન્ેડાણ 
અથવા અકૅકમાં આમેજ થવાનું કાર્ય કુદરતે ફ્કત બાળ- 
કાની ૬ૃદ્દિ ખાતરજ નીરમાન કીધું છે, માટે જે કે 
આવુ કાય લગનના પવિત્ર ગાંઠ વગર ફકત પોતાને હવસ 
તૃપ્ત કરવાજ કરે તો તેને બદ સંગતતેો અથવા જના- 
કારીનો અજીમ ગુનાહ કીધેલે! કહેવાય છે. 


મારી વાહલી દીકરી આ અજમ ગુનાહથી દુર 
રહેવાની ૬રેક કોશેશ કરજે. સ્ત્રીજતીનેો ઉંચે દરજન્ને 
આવા નીચ કામથી બગાડતી ના અને તારી પાકદામાન 
તારા જીવ કરતાં વધુ કીમતી ધારીને સાચવી રાખજે, 
અને સ્રીઓની પાકદામાન બગાડતારા બુરા મરદથી હમેશાં 
દુર રહેજે. પારકા મરદને તારા ભાઇસમાન ગણુજે અને 
તેમજ તેઓ સાથે વત જે. જમાંસુધી પરણે નહી ત્યાંસુધી 
પવિત્રજ રહેજે, અને તારી આવી પવિત્રાઇ અને પાક- 
દામાન સાચવે તે માટે એ પવિત્રાધ્ના બગાડો કમ થાય 
છે તે વિષે તને પહેલાં વાકેફ કર્‌ છું' અને આવી બગ- 
ડેલી છોકરીઓનું નખોદ કેમ વળે છે તેના દાખલા રજી 
કરૂ છું તે ઉપર પ્યાન પુગાડજે. 
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ખદવણેવાર૨ કેમ ઉત્પજ્લ થાય છે. 


ખે સામી નતી સાથે મળતાં તેઓમાં બદ લાગણી 
કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે હવે તપાસયે. 


મુખ્ય ફરી આપણી ખે ઇદ્દીએ। આંખ અને કાન 
અને લાગણી વડે જાતીઓમાં બગાડો થાય છે. જે એક 
જછેકરીમાં પોતાની આ ઇંડીઓને કાખુમાં રાખવાનુ અને 
લાગણીને પવિત્ર રાખવાની તરખીયત લીધી ન હશે તો 
સામી નાતિના શરીરના દેખાવે! નજરે પડતાં અથવા સામી 
'તીના લલચાવનારા શબ્દો કાને પડતાં તુરત તેએની 
લાગણીમાં બગાડો થાય છે અને આવી રીતે ખ્ુરી લાગ- 
જીતે વશ થાય છે તો તેઓ પોતાનો કાળુ ખોઇ ૬૪ 
અદ કરમ કરે છે. આવી રીતે ધણીક છોકરીએએ પોતાની 
પાક દામાન બગાડી છે, પોતાની આબરૂ ઇજતની ધુળ- 
ઘાણી કીધી છે, માખાપોને હીતપસતીમાં નાંખ્યાં છે. 
કેટલીક હુમેલદાર થઈ છે અતે આવા નીચ કામથી થયલાં 
આળક્રોનાં ખુન કીધાં છે, પોલીસમાં કેસો થયા છે, 'કેટ- 
લીકોએ આપધાત કીધા છે. આવો એક બનાવતો દાખલે 
આપું છું તે ધ્યાનથી સાંભળજે. 


બદવહેવારથી પાયમાલ થયલી છેકરીને 


ખોધેકારક દાખલે!., 


એક કસી ગયલી' છોકરીને દયાજનક દાખલે એક 
'કવિ દરશાવે છે જેનો ટુક સાર નીચે પ્રમાણે રજુ કર- 
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વામાં આવે છે:-“લ્યો એક દાખલો સ્ત્રીના દુઃખને! 
તેણીને માબાપના લાડથી ઉધારવામાં આવી હતી, ગામ- 
ડાંતી શાંતિમાં તેણી જદગી ગુજ્નરતી હતી. તેણી એવી તો 
ખુબસુરત, ભોળાં દીલની, સારા સ્વભાવની અને જુવાન 
હતી કે આપણી આંખથી આપણી મનશક્તિ શ'કામાં રહેતી 
કૈ આપણે જે ન્નેઘયે છીયે તે એક માંસ અને લોહીની 
ખતેલી સ્ત્રી છે કે તેણી એક સ'પૂણુ' સ્ત્રીજ્નતિનું કુદરતી 
હવાઇ રૂ૫ છે. પણુ તેણીની ખીલતી ખુબસુરતી થેડેા 
વખત રહી, તેણીનું સુખ થોડો વખત રહયું. કારણુ એક 
ખદમાસે તેણીને ન્નેહશ, અને તેને બદખવાસથી નીચલા 
ફસાવવાના સખુનતે તેણીના કાનમાં રેડયા, “ તારે ઉપકાર 
એ મારી જદગી અને મારં બેહસ્ત છે. તારા ગુસ્સો 
માર્‌ દુ :ખ, અને મારૂ મોત છે. ” તેણીને આવા લલચાવ- 
નારા અતે ખુશામત્યા ખોલતી જળથી તે ખુબસુરત 
ફ્રેસ્તાના સ્વભાવ ઉપર જીત મેળવી, તેણીને ફસાવી અતે ' 
આખરે તેણીને છોડી ગયો, કારણુ તે એક હેયે ખરે 
ખદમાસ માણુસ હતો, અને તે એવા નીચ કામ કરતાં 
પસ્તાતો પણુ ન હતો. તેણીના બાપે તરતજ તેણીની 
પાકદામાન ખોયલી હાલત નેપ, તેણીને પોતાના ધરમાંથી 
કઠણુ હૈયુ' કરી શ્રાપ દધ્તે કાઢી મુકી અને ધરમાં પાછી 
આવવા દીધી નહી. એક ઉ'ચી ટેકરીપર ટાઢથી થથરતી તેણી 
ગઇ પણુ તેણીનું બચ્ચું ટાહથી મરણુ પામ્યું. તે બચ્ચાંનાં 
આંખમાંના આંસુ પણુ બરફ જેવાં, બ'ધાઈ ગયાં હતાં 
અને તેએબ્તી ઉપર સુરજનાં કીરણુ પડવાથી ચમકતાં 
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હતાં, તે લાચાર બાળકના હાથે ઠૅંડાગાર થયલા ધાસપર 
પડેલા હતા, પણુ પેલી દુ:ખના દરિયામાં ગરકાવ થયલી 
માતા ગાંડી થઇ ગઇ અતે પોતાના બચ્ચાંને પોતાની. 
'દરકાર્‌ કર્યા વગર ત્યાં મુક્યુ* વસત રૂતુમાં તેણી થે 
દ્રાસનાં તણુખલાં એકઠાં કરતી અને જ્યારે કે તેનુ 
કારખુ પુછતાં ત્યારે તેણી હસ્તી અતે કહેતી “ ઘાસ તે 
મારી બહેતો છે, જ્યારે હુ' મરી જઇશ ત્યારે મારી 
ધરની પાસબાની એ ઘાસ કરશે. ” તેણી પોતાના ફસાવ- 
નાર્‌ અથવા પોતાના બાપ, મા, બચ્ચાં, બહેસ્ત, દોઝખ 
અને ખોદા કોઇને વિષે કાંઇ બોલતી હતી નહિ. એકાંત 
જગામાં ચાલતી હતી અને પેલાં સુકકાં ધાસ સાથે વાત. 
કરતી. જ્યાંસુધી તવાદ્ ગઇ યાંસુધી એમ કીધુ. તેણી 
પોતાનાં દુ :ખ સિવાય ખીજુ દુનિયામાં કાં જતી હતી 
નહિ. અને તેણીની જુવાની તો જણે છાયા જેવી થઇ 
ગધ અને અફસોસ ! આજ હાલતમાં તે બાપડી મરણ. 
પામી : ” 


મારી દીકરી આ દાખલા ઉપરથી બોધ લેજે. 
પરણ્યા અગાઉ પારકા મરદ સાથે કદી પણુ આવે બદ-: 
વહેવાર રાખતી ના. ઘણાક કોરગાએએ આવી ફ્િરૈસ્તા 
જેવી છોકરીઓને છુસલાવીને બગાડી છે, અને તેઓની 
આબરૂદજત અને નસીખતુ' નખોદ વાળ્યું છે. યાદ રાખજે 
કે આવા દાખલાઓ માં આએઓનુ'જ નખે।દ વળે છે, મરદને 
કાંઇ ખમવું પડતું નથી તે તો છોકરીઓને બગાડીને. 
ત્યાંથી નાસી જય છે. તેને ખુદા શીવાય ખીનુ' 
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“કોઇ શીક્ષા કરી શકતું નથી. યાદ રાખજે કે ધણીક 
વખતે ફકત એકજ વખત એક છોકરી કોઇ મરદ 
સાથે સંગત કરે છે તો તેને મહીના રહે છે, અને જ્યારે 
તેણીનું પેટ મોટું થાય છે ત્યારે લેકે।માં તેજીની ફજેતી 
થાય છે. માટે આવા જુવાનોથી ચેતજે, લોભાઇ જતીના, 
તેઓના એશકી દેખાવથી, ખુબસુરતીથી, મીઠા મીઠા ષ્ુસ- 
લાવવાના શબદ્ોથી લોભાઇ જતીના. પણુ આવા બદમાશે 
જ્યારે પણુ તારા શરીર સાથે અથવા તારી લાગણી સાથે 
છુટ લેવાની માગણી કરે તો તેઓને ધીકકારી કાઢજે અને 
તેઓથી દુર રહેજે. અને તારા બાપ ભાઇએ ને જણાવી 
દેજે કે તેઓ તેને બરાખર હેકાણે લાવી મુકશે. 


નીશાળા આગળ પણુ આવા કેોરગાઓ ફર્યા કરે છે. 
તેઓ કેટલીક વખત ખરાબ છોકરીઓને તીશાળે અથવા 
કલાસે।માં શીખવા મોકલે છે અને તેવી ખરાબ છોકરીએ। 
વડે બીજી સારી છોકરીઓને »ુસલાવે છે, અને બપોરના 
રજાની વખતે અથવા સાંજે છોકરીઓને ફસાવવા લ 
કય છે. માટે બતતા સુધી કેપ પારકી છોકરી સાથે 
અથવા છોકરા સાથે નીશાળ છોડી કેઈ અતન્નણાને ધરે 
જતીના. તેએ ગમે તેવા કાલાવાલા કરે તોખી જતીના. 
કટલીક ખરાબ થયલી છોકરીએ અતે સ્ત્રીએ તુને લલ- 
ચાવી પોતાને ધરે બોલાવશે અને તુને ત્યાં એકલી હોવાથી 
તેએ ઝુસલાવી તુને નેરજુલમથી ખીન ત્યાં રાખેલા 
_કારમાએ વડે બગડાવશે. માટે કોઇખી અનણી છોકરીઓ 
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અને સ્રીઓને ધર્‌ જતીના, કોઇ પારકા જુવાન સાથે. 
પણુ ફરવા જતીના પણુ નીશાળેથી પાધરી ધરે આવને. 


બદ વહેવાર 
ગભેનોા અટકાવ કૅરીને. 


વળી એક ખીજ બડી હાલમાં કેટલાક જુવાનોમાં. 
ચાલુ થઇ છે જેથી પણુ તુને બચાવા માટે સલાહ 
આપવાની ખાસ જરર છે. 

આપણે ન્નણ્યું તેમ સ્રી અને મરદ એ ખે નતિ 
બનાવવાનું મુખ્ય કારણુ બાળકને પેદા કરવાનું છે અને 
તે માટે સ્રી અને મરદના લગન થાય છે, પણુ કેટલાક 
જુવાનો આ કૃદરતના કાયદાને માન આપતા નથી અને 
ખાળક પેદા કરવા ખાતર અકેકતી સંગત કરતા નથી 
પણુ પરણ્યા વગર પાતાના હવસ તૃમ કરવા કરે છે. 
અને અક્રેકતી આવી હવસી સગત કરે છે અને બાળકને 
અટકાવ કરે છે. આ બદી ધણી જબુન છે અને કુદરત 
આવી બદી કરનારને કેમ શીક્ષા કરે છે તેનું હાલની 
તખીખી વીદ્યાની શોધખોળ વડે તતે સમજણુ આપુ છું. 
જ્યારે એક મરદ અને ઓરત અક્રેકની સ ગતઃ કરે છે યારે 
તેએના જનન અવયવમાંથી પદાથ નીકળે છે. આ વખતે 
સ્રીના ગભ સ્થાનનું માંહ ખુલે છે જેમાં મરદનું વીય અથવા 
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બઔજનું એક -રીષુ' દાખલ થાય છે અને પાષુ' ગભ સ્થા- 
નતુ' મોહ બંધ થઇ જાય છે.. એ વખતે ર્મીતુ' બીજ 
પણુ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે અને મરદનાં વીય સાથે ' 
ગભષસ્થાનમાં આમેજ થઇ જય છે ત્યારે સીને ગભ 
રહે છે. આવી રીતે મતૃષ્યનું ખીજ આવી સ'ગતથી' 
' ઉત્પન્ન થાય છે એ બીજ પહેલા ધણુજ નાનું તેટ ધન્ચ 
જેટલું બારીક હૉય છે જે વધીને બાળક થાય છે, કટ- 
લીક વખતે આવી સગતમાં સ્ત્રીને મરદને પદાથ ગભ - 
“સ્થાનમાં દાખલ થતો નથી તેથી ગભ રહેતો નથી. 


હાલમાં કેટલાક અનિતીમાન જુવાનીયાઓ પરષ્યા 
વગર્‌ બદવહેવારે અક્રેક સાથે રાખે છે, અને સ્ત્રીને હમેલ 
હે નહી તેથી આવી બદસ'ગતતી વખતે સ્ત્રીના ગભ સ્થાનના 
'મોાંહ નજીક રબર અથવા ખીજી ચીજ મુકે છે અથવા 
મરદો પોતાની પ્દ્દીઓ ઉપર 'કાઠેરી પહેડે છે % જેથી 
મરદનેો પદાધ સ્રીતા ગભસ્થાનમાં દાખલ થાય નહી 
અતે સ્ત્રીને હમેલ રહે નહી. આ રીતની સંગત ત્રણી 
'તૃકશાન કરનારી છે. પહેલાં તો સ્ત્રી અને મરદને જીવન 
રક્ષક પદાથ બરબાદ કરવામાં આવે છે. બાજુ' આ રીતે 
સંગત કરવાથી આ જીવનરક્ષક પદાથ પુરતા ખુલાસાથી 
સઘળે બહાર ઘિકળતો નથી પણુ થોડોક ભાગ બત્તેના 
અવયવમાંથી બહાર્‌ નિકળતો રહી નનય છે અને તે તેઓના 
શરીર અ'દર રહી કેોહવા માંડે છે, માટે શ્ર સગત 
અમમત કહેવાય, સપુણું કહેવાય, નરી. 


૧૧૧ 


જ્યારે સ્રી અથવા મરદ તેઓના વેદા કરવાના 
અવયવતી વચમાં રબર અથવા બીજી વસ્તુઓને! પરદો 
કરી અટકાવ* કરતાં નથી ત્યારે સી અને મરદના' અવયવ 
ખુલાસાથી અકેકનતા સબ'ધમાં આવી, આ પદાથ પુરતા 
ખુલાસાથી જેઇયે તેટલા પ્રમાણુમાં બહાર નીકળે છે અને 
અકેકના પદાથ અકેકનાં જનન અવયવને લાગવાથી 
અક્રેકાા જુસ્સાતી ગરમીને ઠંડી પાડે છે. આ સગત 
સ'પુણુ સંગત કહેવાય છે. જ્યારે બાળકનો અટકાવ 
કરનારી સંગતમાં રબર અતે ખીજી ચીજને ઉપ્યોગ 
કરવાથી મરદતો જનન અવયવ સ્ત્રીના ગભ સ્થાનના 
સબ'ધમાં બરાબર નહિ આવવાથી તેએતે પદાથ પુરતા 
ખુલાસાથી બહાર નથી તિકળતો તેથી એ પદાથનેો જે 
ભાગ અદર અવયવમાં ખે'ચાઇ રહે છે, અને 'તે 
ખે'ચાઇ! રહેલો! પદાર્થ મુરદાલ અને ખરાબ થઇ લોહીમાં 
ફૂરે છે ત્યારે લોહીમાં બગાડો થાય છે અને હવસ 
વધારે ઉસ્‍્કેરાય છે. વળી બતન્ઞેતે આવી સગતથી પુરતો 
સતોષ પણુ મળતો નથી. આ રીતે જે પદાથ શરીરમાં 
ખેચાધ રહે છે તે મુરદાલ અને 'કાયલે બતી લોહીમાં 
કૂરહર્‌ કરે છે જે પ્રમાણે દુધમાં ખટાશ નાખવાથી 
દુધ ફાડીને ગાંગંડાવાળુ' થાય છે તેજ પ્રમાણે .આ મુર- 
દાલ પદાર્થ લોહીમાં દાખલ થઇ લોહીને ખડબચર' 
બતાવે છે. જે લોહીની ઉપર શરીરતી ત'દરેસ્તીનો _ 
મોટા આધાર રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે _ 
આખો શરીરમાં બગાડે થાય છે. આ ઝેરી લોહી છેવટે : » 
કેમસ્તા' કાંથાને અને ભેજને (શ કરે છે. ઘણીક વખતે" . 
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આવાં માણુસોને લકવો! (2&“&98ાંડ ) થાય છે. 
કેટલાકોને રૂમેટીઝમ, પહેરી, ગુરડાંતા દરદો, અને કલેન્નના 
દરદ થાય છે અથવા કેનસર થાય છે. કેટલાકને માથાનો 
દુખારો અને અ'ધાપો થાય છે. આવી અપૂણું સ'ગતથી 
સ્ત્રીને પણુ હરકત થાય છે. - 


જે જુવાન છોકરીએ પરણ્યા વગર મરદની સ'ગત 
કરે છે અને હમેલનો અટકાવ કરવા ગભ સ્થાનના મોંહ 
ઉપર્‌ રબર વગેરે મુકે છે કે જેથી ગભ સ્થાનને 
ભાગ જે ગરમ થાય છે તેની ઉપર મરદતે પદાર્થ 
પડતો નથી તેથી સ્ત્રીના ગભ સ્થાનમાંથી તેણીને! પદાથ 
સધળે ખુલાસાથી બહાર નીકળતો નથી પણ થોડો 
અદર ખે'ચાઇ રહે છે અને એ પદાર્થ મુરદાલ બની. 
કહીને લોહીમાં ફ્રહર કરે છે, કલેજું આ ઝેહરી પદાથ - 
માંનું ઝેહેર ચુસી લે છે અને આ મરણુ પામેલો ઝેરી 
પદાથ હોજરીને બહાર કાઢવો પડે છે જેથી હોજરીની 
ખીમારી ચાલુ થાય છે, અને પાચન શક્તિનો બગાડે થાય 
છે. સ્રીના શરીરમાં આ મરણુ પામેલાં લોહીનાં અણુ 
ભરપુર થઇ ન્ય છે ત્યારે જવતશક્તિ આ મુરદાલ ચીજને 
. બહાર કાઢી નાખવાની કોશેશ કરે છે, ત્યારે આ મરણુ 
પામેલા ઝેરી અણુ આ સમીતી છાતી (થાન) માંતી ખાંચા 
ખાંચાવાળી જગ્યામાં ભરાઈન્નય છે, કારણુ સ્ત્રીના થાનનો 
અ'દરનો ભાગ ખાંચાખાંચાવાળા હોય છે. આ મરણુ 
પામેલા ઝેહેરી પદાથ થાનમાં એકઠો થાય છે તેએ ધણા 
કઠણુ માલમ પડે છે. આ મુરદાળ પદાથ મોટા જથ્થામાં 
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ત્યાં એકઠો થાય છે. સ્થીને હવે દુખારે થવા માંડે છે. 
તખીખીને ખોલાવવામાં આવે છે જે જણાવે છે કે થાનમાં 
નાસુર (કેનસર) થયુંછે અને પછી તે થાન કાપી નાખતું 
પડે છે. તબીબો આવી રીતે નાસુર કેમ થાય છે તે 
જણાવી શકતા નથી અને જતુઓથી થાય છે એમ 
જણાવે છે. પણુ ડોકટર મેલવીલકીઠં એમ. ડી. ના મત 
મુજબ નાસુર (કેનસર) થવાતું એક કારણુ આ પ્રકારની 
હલકી જ'દગી છે. જ્યારે હવસ ઉશકૅરાય છે અને તેતે 
કાષ્ુમાં રાખવામાં આવતો નથી તો પછી આ દરદના 
ભોગ થવુ' પડે છે. મરણુ પામેલે! ઝેરી પદાથ' શરીરમાં 
એકડે! થાય છે અને તે બહાર નિકળવાની 'કોાશેશ કરે 
છે. આ ઝેરી પદાથ જ્યારે ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય 
છે ત્યારે ગભ સ્થાનનું નાસુર (કેનસર) થાય છે પણુ 
જયારે આ પદાથ થાનના ભાગમાં એકડે થાય છે ત્યારે 
થાનનું તાસુર થાય છે. નાસુર તો લોહીના ઝેરી પદાથ- 
માંથી થાય છે. જે સ્વચ્છ ખોરાક અતે સદગુણી જદગી 
ગુન્નર્વામાં આવે તો કેનસર કદી થાય નહી, એજ 
પ્રમાણે આવી અકુદરતી સગતથી ગભ સ્થાનની વસુરી, 
ગુર્ડાના દર્દો, રૂમેટીઝમ વગેરે દરદ્યો પણુ થાય છે. 


“વળી ધણુક જુવાનો હાલમાં ખરાબ ધધો કરનારી 
વેશીયા રમીને ત્યાં રાતના ભટકે છે. આવે! ધધો કરનારી 
વેશીયા સ્રી ધણીકને પરમો અથવા અજરતેો ચેપી રોગ 
કાપ્નતે નહેરમાં અને કેોધતે બાતેનમાં હોય છે, કારણુ 
એમાં પણુ કુદરતની ભારે શીક્ષા એએને થાય છે. - 


ન 
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વેર્યા સી;--વેસ્યા સ્ત્રીનું શરીર ઝેહેરી અને 
ચેપી રોગવાળું' હેય છે, એમ ધારો કે એક માણુસને 
જબરદસ્તીથી આખો દીવસ આઠથી દસ વખત ખવરાવામાં 
આવે તો તેની હેજરીની હાલત કેવી થાય! કેટલી ચીનને 
તેને ખાવા ગમે, કેટલી ચીને તેને ખાવા ન ગમે તે 
૭તાં ખાવી પડે, ભુખં લાગી ન હોય તે ૭તાં ખાવી પડે. 
હેજરી ભરાઇ ગઇ હોય તે ૭તાં ખાવી પડે, તો આવા 
માણુસને કેટલે કાળા લાગે અને સરીરને કેટલું દુ :ખ 
થાય, તેની હોજરીમાં કેટલો બગાડો થાય, અને શરીરમાં 
ઝેહેરી પદાર્થ ફરી વળી ધણાંક દરદો ઉભરી નીકળે છે. 
આવીજ હાલત અનીતીનેો ધ'ધો કરનારી વેશ્યા સ્રીની 
હોય છે. પૈસા મેળવવા "માતર એક અતીતીને ધધો 
કરતી સ્રી એક દીવસમાં ધણાક બુરા માણુસોની હવસી 
સગતો કરે છે, જેથી શરીરના સાનતતુ અને અવયવે 
'ચયાલુને ચાલુ ઉશકેરયલી હાલતમાં આવે છે. અવયવમાંથી 
પદાથ ધણે વહે છે, ગભ સ્થાન બગડી જય છે, સાન- 
તુ ચાલુ ઉશકેરાયલાં રહેવાથી લોહી ઝેહૅરી થાય છે. 
ગરમીનું દરદ લાગુ પડે છે, આ દરદ ધણુજ ઝેહેરી 
ચેપવાળુ' અને દુ :ખદાયક થઇ પડે છે અતે આવી સમી 
ઝેહેરી અને અપવિત્ર થાય છે, અતે આવાં બદકરમતી 
ભારે શીક્ષા ભોગવે છે, આવી સ્રીઓ પોતે દુ :ખી થાય 
છે એટલુ'જ નહી, પણુ પોતાનો ચેપી રેગ ધણુક તીર- 
દોશ સંસારમાં ટ્રેલાવે છે અતે 'તેથી ઘણીક બાઇડીએ। 
અને ખબાળક્રે દુ :ખી અને એવાં દરદોના ભોગ થાય છે. 
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આ વેશીયા સ્ીએને ત્યાં જે જે મરદો જાય છે 
તેએ દરેકતે આ ચેપી રોગ કોઇને થોડા અને કેપ્તે 
ઘણા પ્રમાણુમાં લાગુ પડેલો હોય છે, અતે આવા બદ 
જુવાનોજ મોટે ભાગે ધણીક સદચુણી છેકકરીએઓને બગાડે 
જે. આવા ચેપી સગવાળા જુવાનો સાથે કેઇબી છોકરી 
એકખી વખતે સંગત કરૈ છે તો આ છોકરીને પણુ 
પરમો અથવા અજરનું દરદ લાગુ પડે છે, જેથી તે 
જોકરીને ત્રણાં દુ:ખ દરદો લાગુ પડે છે અને પરણેલી 
જ'દગીમાં પણુ પોતે અને પોતાના બાળકે અને પેતાના 
ભરથારને દુ :ખી દરદી બનાવે છે. તેણીના બાળકે! પણુ 
દુ:ખ દરદ્યોવાળાં અને શીકળી પેદા પડે છે અને આવું . 
કટુ બ સંસારી સુખ ભોગવી શકતુ નથી. કેટલાક તખીખો 

જે ક સડે બક 
જણાવે છે કે હાલમાં સેકડો છોકરીએ આવા ખદવહે- 
વરને લીધે ચેપી અજરતા દરદોના ભોગ થઇ પડી છે. 


મારે મારી દીકરી કોઇબી મરદ સાથે બદવહેવાર 
રાખતી ના, નહી તો કુદરતની ભારે શીહ્ષા આવી 
રીતે ખમવી પડશે. પરણ્યા અગાઉ આવે બદ વહેવાર 
"કાજ્ઠખી મરદ સાથે રાખતી ના અને પરણ્યા પછી હમેશ 
તારા ભરથારનેજ વફાદાર રહેજે. તારી પાક દામાન અને 
વફાદારી એજ એક સ્ત્રીના સવેષ્થી મોટો. સદગુણુ અને 
જીવતર છે તે સાચવી રાખવાની હમેશાં કે।શેશ કરજે. 


હુવે એક સીએ પોતાની પાકદામાન સાચવવા શુ 
“કાશેશ કરવી ન્નેધ્યે તે વિષે આવતા પ્રકરણુમાં જે સલાહુ 
આપુ છુ તે ઉપર્‌ ભ્યાન આપજે. 


પ્રકરણુ (૧૧) સુ. 


સ્રીની પાકદામાન 
એજ 
સ્રીનો ખરે શણુગાર અને સત્યજીવન છે. 


ઘણાક ધરણ 20002282 દ 


(5૯૩%1॥થા ગિવ. ) 
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“માતોઇ દુનિયામાં સાધુની પવિત્રતા એટલી તો 
વહાલી છે કે, જ્યારે એવો આત્માં ખરેખરો માલમ પડે 
છે, ત્યારે હજરો કૂરેસ્તાઓ સુદર પોશાકમાં સજ થઇ 
તેતી ખીદમતમાં હાજર રહે છે. ”--મીલટન 

“ (180%, ઘોર 1109 ૦ પ૪0૦8, 10&1:08 
8301 &10081 ઇ€તૃપકા 1૦ 80૪૦8, ૫0111૪ 18 
098પ પ1 00 ૧૪135118 [00૪૦, કા પ૦ 0૫? 
00 1001 18 (ઊઠ8ઇજ,” રા 
81. *ઝિકઇબંક 8108. 
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“ પવિત્રતા, એ સવે' સદચુણ્‌ાની લીલી (જીલ) છે, 
અને માણુસને લગભગ ફ્રિરેસ્તા જેવાં બનાવે છે. પવિત્રતા 
સિવાય ખીજુ કાંઇ પણુ સુદર નથી અને માણુસની 
અશે'ઇઇ એજ પવિત્રતા છે. 


“1100 ભઊૌ&ઉ9 11081 18 1110 010 1001110)" 
૪૦&0, પઠ ૦% 1૦૦૦130 10 વેં"0 0? ૧8૫03: 
001 80010 &8 0011108 1011 100&07013; 201” 11 0812 
800001 01 10 [૩0&80000 001 1381 ૦ માળા''8૪૦; 
૫101 18 ૦1'પૈકા1૦વં 100 12080011... ...... 


“જે પ્રમાણે મોતીની છોપ (જે સમુદ્રના પાણીમાં 
રહે છે તે છતાં તે પાણી અ'દર લેતું નથી) પણુ ફકત 
આકાશમાંથી પડતુ પાણીનું રીપુ' અદર લે છે, તેજ 
પ્રમાણે પવિત્ર હેડુ લગનતી મોજ જે કુદરત તરફથી 
નિર્માણુ થઇ છે તે સિવાય બહારની મે।જ ભોગવતુ' નથી. ” 


“ 010 ૦ (0 1108 1113[00”1&11 કથ ૦ 
11011381113 1ડ 1186 6૦તેપ૦0&000 0 લૉ &810 
૪૦0001 “---1,00 101300, 


, “માણુસ જતની સવેથી મોટી નેમ એ સીને 
પતિભ્તાનું શીક્ષણ આપવાનુ છે. ” 


મારી દીકરી મારી જ'દગીની મોટી તેમ તને એક 
પાકદામનત અને પતિદ્તા આરી બનાવાની છે કાર્ણુ એજ 
એક સનો ખરે શણુગાર છે અતે સત્યજીવન છે, 
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હિંદી સ્રીઓ શરીરના શણુગાર કપડાં અને જવે- 
રાતથી કરે છે તેમાં મોટો ભેદ સમાયલે છે. અસલના' 
પુરાણા કાળમાં દેવદાસીએ પોતાનું સવ સ્વ પોતાના દેવને 
અરપણુ કરતી હતી, કેપ) મરદ સાથે પરણુતી હતી નહી, 
અથવા બદવહેવાર રાખતી હતી નહી, પણુ પોતાના દેવની 
ભકિતમાં વખત ગુજરતી હતી. તેઓ વારવાર સુ'દર 
શણુગાર કરી મોટી મોરી સભાએ માં ગાયણુ ગાતી અને. 
નાચતી હતી. તેઓ પોતાના શણુગારમાં, ગાયનમાં અને 
નાચમાં પવિત્રતાના ઉમદા શીક્ઞણે મરદોનતે આપતી હતી. 
તેઓનો શણુગાર ગાયન અને નાચથી મરદો ઉપર એવી 
તો પવિત્ર અસર થતી કે તેએ સ્ત્રીન્નતિ તરફ બદહવસીં 
વિચાર કરતા ત હતા પણુ તેઓને દેવતાઈ માની તેએ! 
તરક્‌ ભક્તિભાવ દેખાડતાં આવી દેવદાસીએઓથી શીખતા. 
હતા. તેઓ શણુગારમાં આંખને આજતા હતાં જે દેખા- 
ડતાં કે રાતદીવસની દેવની ભક્તિથી તેઓને એવું અજન. 
મળ્યુ' છે કે તે આંખો જે મરદો ઉપર પડતી તેઓમાં 
ભક્તિભાવ ઉત્પન્ન થતો હતો અને તેના તેજથી હવસ. 
ખળી જતો હતો. કાનમાં એરીંગો પહેરતી જેથી એવુ 
જણાવતી કૈ કાનતી અ'દર ઇશ્ષરના પવિત્રતાના શીહ્ષણે 
હમેશાં તેઓને સભળાંતાં હતાં, અને તેની યાદ ચાલુ 
રાખવાના ચિન્હ તરીકે એરીંગ પહેરતાં હતાં. નાકની 
અદર નખી પહેરતાં જે એવું દેખાડતા કે જે સ્ત્રી 
પાકદામાન સાચવી છે તેણીનુંજ નાક શણુગારેલુ' છે, 


જે. 


અને નાક વગર રરી બદસુસ્ત દેખાય છે. તેજ પ્રમાણે. 
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પાકદામાન ખોયલી સમી રદબાટલ થાય છે. ગળાંની અદર 
સોનાની સાંકળી અથવા ક'ઠંમાળા પહેરતી તે એવા ચિન્હ 
તરીકે કે તેણી ધમની સાંકળથી જ'દગીની સાંકળને 
એકત્ર કરતી હતી, યાને જદગી સુધી ધમ ને પળવાર 
પણુ' તજ દેતી ન હતી. હાથમાં બાંગડી પહેરતી તે ઇશ્વરના 
નામથી ધમ દાન નાચાર ખેચારને કરવા માટે, અને પગમાં 
ઝાંઝર બાંધી છુમ છ્ુમ ચાલતી કે તેણીના પગડીયાના 
અવાજથીજ મરદોના મનમાંથી દુરંગુણી વિચાર દુર થતા 
હતા. જેમ છ્ુમ છુમ અવાજથી જનનજનવર સાંપ નાસી 
જાય છે તેજ ગ્રમાણું આવા અવાજથી ખાસ કરી નાચતી 
વખતે મરદોના મનમાંથી ખુરા વિચારો નાશી જતા હતા, 
અને સુદર પોશાકથી શરીરને શણુગારતી તે એવા ચિન્હ 
તરીકે કે એક પવિત્ર સ્ત્રીનું પાક જ'દગીથી શરીર એવુ 
તો ત દરેસ્ત બને છે કે તે ખુબસુરત દેખાય છે અને 
પવિત્રતાનો પમરાત તેણીના શરીરમાંથી નીકળી ચાતરક્‌ 
ફેલાય છે. આ દેવદાસીઓના ભકિતભાવ અને ઉમદા 
શીક્ષણાિના ગાયનો અને નાચથી મરદો ભકિતમાં લીન 
થઈ જતા અને સ્ત્રીઓને દેવતાઇરૂપ માતી નમન કરતા હતા. 


મારી દીકરી તું આ દેવદાસી માફક તારી પવિત્ર- 
તાથી મરદ્દેને પાક બનાવતી અને સ્ત્રીએ તરક ભક્તિભાવ 
ધરાવતા તેઓને બનાવતી જેવાને માટે મારી આ જદગી 
તુને અરપણુ કરવા ૪ચ્છુ' છુ. 


વૃર્‌૦ 


તુ જ્યારે પણુ તારા શરીરનો શણુગાર કરે ત્યારે 
એ શણુગારનો ભેદ જે મે તને જણાવ્યો છે તે ઉપર 
હમેશાં ધ્યાન પુગાડજે. તારી પવિત્ર જ'દગીથી તારા 
ચહેરાનું નુર; ત'દરોસ્ત શરીરની સોભા, અને એવા પાક 
શરીરમાંથી નીકળતો પમરાત એવે તીકળરે કે સાદા 
પોશાકમાં પણુ તું' એવી સુ'દર દેખાશે કે આવા બહારના 
રાણુગારની કાંઇ જરૂર પડશે નહી. " 


દરીયામાં મોતી કેમ પાકે છે? આકાશ ઉપરથી 
પડતાં સ્વચ્છ દવનાં ટીપાં પોતા અદર લેવાજ મોતીની 
છીપ પોતાનું માંહ ઉ'ધાડે છે. અને જેવાં આ દવનાં 
ટીપાં અદર દાખલ થાય છે કે છીપ પોતાનું મોહ બધ 
કરે છે, આ ટીપાં આ છીપમાં રહી તેનું તેજ મેળવે 
છે અને તેના મોતી બતે છે, એજ પ્રમાણે એક પતિશ*ૃતા 
સ્રી આકાશ ઉપરથી નીરમાણુ થયલા પોતાના ખાવીંદ 


સિવાય ખીજ કોઇ પણુ પારકા મરદનું' બીજ પોતાના 
ગભસ્થાનમાં રાખતી નથી. 


પવિત્રતા સાચવવાના નિચમે।. 


એક સ્ત્રીએ ખે રીતની પવિત્રતા સાચવવાની છે એફ 
તો શરીરની અને બીજી મનની. 


પાક દામાન સાચવવા શરીરની પવિત્રતા અગત્યનો 
ભાગ બળવે છે. શરીરને પારકા મરદના હવસથી બગાડવા 
'દેવુ' નહી એજ ખરી પાકદામાન છે. માટે મારી દીકરી 
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તારા ખાવીંદ સિવાય કોઇબી બદખવાસના મરદને તારાં 
શરીર સાથે છુટ લેવા દેતી ના. પણુ એવા છુટ લેનાર 
મરદોથી હમેશાં દુર રહેજે. નહી તો તારી પાકદામાન 
ખોઈ દેશે યાતે હમેશ સુધી એક અપવિત્ર આ્રીને કલક 
તારે માથે રહેશે, જે દાગ ગમે તેવા સાણુથી પણુ સાફ 
થઇ શકશે નહી. માટે શરીરને હમેશાં પવિત્ર રાખવાની 
હરદમ કોશેશ રાખજે. વળી શરીરના જનતત અવયવને 
હ્વસી વિચારે[થી સ્વબિગાડથી પણુ બગાડતી ના, નહી તો 
'ઘણા દુ :ખદરદના ભોગ થઇ પડશે. 


મનની પવિત્રતા. 


જે છે'કરીએ મનની પવિત્રતા રાખતી નથી તેથી 
પણુ પોતાની પાકદામાન ખોહી દે છે. માટે મનની પવિ- 
ત્રતા કેમ બગડે છે અને તેથી પાકદામાન કેમ ખોઇ 
“દેવાય છે તે વિષે સમજણુ આપુ છું તે ખુબ પ્યાનમાં 
રાખજે કે જેથી અપવિત્ર થવાનો સંભવ કદી રહેશે નહી. 


આગળ જણાવ્યુ' તેમ મુખ્ય કરી આપણી ખે 
ધદ્રાએ આંખ અને કાન વડે લાગણી બગડે છે. જ્યારે 
મરદળાતિના અવયવો નગન હાલતમાં નજરે પડે છે, 
ખરાબ ચેનચારા નજરે પડે છે અથવા ઝુસલાવનારા 
"શખ્દો કાને પડે છે ત્યારે જને લાગણી ઉપર કાબુ રાખ- 
વામાં આવતો નથી તો એક સ્રી બદકરમ કરે છે અને 
“પોતાની પાકદામાન ખોહી દે છે. જે આવા વખતે લાગ- 


જે 


ણીએ! ઉપર કાણુ રહેતો ન હોય તે તો તુરત આવા દેખાવે 
અતે મરદોથી દુર થઈ જવુ, અને બદગી કરવી અચવા 
કાઇ બીન્ન કામકાજમાં મશગુલ થઈ જવુ. 


જો આવા અનાવેોમાં લાગણી બગડતી હોય તો 
જાણુવુ' કે આંખ, કાન અને લાગણી ઉપર કાખુ આવ્યે 
નથી અને એઓને કેળવવાતી ખાસ જરૂર છે 


એક છોકરીએ આંખને એવી રીતે કેળવવી જેપ્યે. 
% એક મરદતું શરીર અથવા *મવયવ પછી તેએ. 
નગ્ન હાલતમાં પણુ હોય તો તે નજરે પડતાં શરીરમાં 
ખુરી લાગણીઓ ઉત્પન્ન થાય નહિ. જે લાગણીને બગાડે 
થતો હેય તો દુરથી આવા દેખાવે નજરૈ પડતા તે. 
હીમતથી જેવા, સરમાઇ જવું નહી. વારવાર આવા 
દેખાવો નજરે આવતાં લાગણીઓ ઉપર કાખુ આવશે 
અને લાગણી બગડતી અટકશે. એક સ્રીને નરસ તરીકે 
હમેશાં કુડુંબમાં કામ પડે છે. માટે ધણીક સ્ત્રીઓને મરદ 
બિમારેની સારવાર કરવાતી વખતે હીસ્પિટલેમાં આવા 
દેખાવે માટે. ખાસ શીક્ષણ આપવામાં આવે છે. 


હાલમાં કેટલાક વિદ્દાના “ જતિ સબ'ધી કેળવણી ” 
તીશાળામાં દાખલ કરવાનો વિચાર કરે છે જ્યાં મરદ 
અને સ્રીના જતન અવયવોનુ ખાસ શક્ષણુ આપવા. 
ધારે છે, જેથી જુવાન્યાએમાંથી ખોટી શરમ દુર થાય 
અને એ અવયવોનેો બદ ઉપ્યોગ કરતા અટકે અને તેને. 
પવિત્ર રાખવાની કેશેશ કરે, 


દૂ 
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ભે આવી ટક ત મળે તો તખીખા પુસ્તકમાં જનન 
અવયવે વિષે ખુલાસા કરવામાં આવ્યા છે અને ચીત્રે 
આપ્યાં છે તે વાંચવા પણુ આવા અભ્યાસથી લાગણીએ। 
અને વિચારે! બગડવા દેવા નહી પણુ હમેશાં તેઓને 
અકુશમાં રાખ્યા કરવા. આવી રીતે આંખ અને લાગણી 
ઉપર કાખુ આવશે. અને બગડી શકાશે નહી. કાનને 
એવી રીતની કેળવણી આપવી ન્નેઇયે કે મરદો તરફ્થી 
ગમે તેવા લલચાવનારા શબ્દો, પછી પ્યારના કાં નહી 
હેય, તે કાને પડતાં જરા પણુ લાગણીને બગડવા દેવી 
નહી અથવા કાબુ ખોહી દેઇ મરેદને વશ થવુ નહી. ગમે 
તેવા મીઠા અને ખરાબ કામ માટે %સલાવનારા શખ્દો 
કાને પડે તો તેથી લલચાઇ જવુ' નહી પણુ તુરત સાવચેત 
રહેવુ અને 'જણુવુ' કે આ શખ્દો તને બદીમાં ફસાવા 
માટે બદમરદ ખોલે છે, તેથી એવા શબ્દોને વશ થઇ 
ખદ કરમ કરવા %સવું નહી પણુ એવા શખ્દો તરક 
તીરસ્કાર જહેર કરવો! અને તેને ઉલટી શીખામણુ આપવી 
કે હુ' તારી બેહેન જેવી લાચુ' અને મને બગાડવી એ 
તારી ખેહેનને બગાડવા બરાબરનો, ગુનાહ તુ' ફરે છે. ”” 
જેથી આ ખુસલાવનારનું જેર્‌ તુટી જશે. અને જે વધુ 
કટાળા આપે તો માબાપ અથવા ખીન્ન તેક મરદ અને 
“આએનતે ખુલાસો કરી મદદ લધ તેતે દુર રાખવે।. 


વિચારો ઉપર એવે કાબુ રાખવે! નેદયે કે 
સામી જતી તરફથી જે જે લલચાવનારા દેખાવે! તજર્‌ 
અ અ 


આગળ આવે અને તેઓ તરફથી જે જે ખુસલાવનારા 
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શબ્દો ફાને પડે તેથી મનમાં ખરાબ વિચારે ઉત્પન થાય 
નહી, જેવા ખરાબ વિચારે ઉત્પન્ન થવા માંડે 9 ઝટ 
કાદી તાખવા અને મનને યાને વિચારોને કોપ ખીજીજ 
બાબત ઉપર રેકી દેવું અથવા ખ'દગી કરવી, અથવા 
કોઇ સાથ ભલતી બાખદની વાતચીત કરવા મડી જવુ. 
પણુ આવા બદ્દિચારેને મનમાં મુળ લેવા દેવું નહી ફારણુ 
ખરાબ વિચારોતે મતમાં દાખલ કરવામાં આવે છે અતે 
પાળવામાં આવે છે તો મત અને શરીરતે તુકશાન કરે 
છે અને બદ કરમ કરાવે છે. જે પ્રમાણે આપણા ધરમાં 
કાઇ લુચ્ચો માણુસ દાખલ થવા આવે તો તેની પુછપર૭ 
કરી તેને દરવાજા આગળથીજ હાંકી કાઢવામાં આવે છે 
તો તે ધરમાં નુકશાની થતી અટકી જય છે પણુ આવા 
માણુસને જે દાખલ કરવામાં આવે છે અતે આસરે 
આપવામાં આવે છે તો તે બદ માણુસ તે ધરમાં ચોરી 
લુટફ્રાટ અને બદ કરમ કરે છે અને તે ઘરને ધણું નુક- 
શાન પુગાડૅ છે, એજ ગ્રમાણું બદ વિચારોને મનમાં દાખલ 
કરવાથી અને પ'પાળવાથી એક માણુસના મન અને 
શરીરને નુકશાત પુગે છે અને તે પાછળથી બદકર્‌મ 
કરે છે. તેથી મનના દરવા” આગળ એવી તકેદારી 
રાખવી કે ખરાબ વિચાર દાખલ થાય નહી અને ને 
દાખલ થાય તો તુરત ધણા તીરસકાર સાથે બહાર હકારી 
કાઢવા, જેથી ખદકરમ કરતાં બચી જહ શકાશે. બદ- 
વિચારો આવતાં બ'દગી કરવાથી અને ખુદા પાસે મદદ 


માંગવાથી પણુ આવી ખદલાલચો સામે થવાને શક્તિ 
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મળશે, માટે એવી મનની બગડેલી હાલત વખતે ખ'દગી 
કર્વાતી હમેશાં કોશેશ કરવી. અથવા તો અશે। માણુસો, 
ભકતોની જી'દગીના હેવાલો વાંચવા. 


ખોરાક :--મત અને શરીરતે પવિત્ર રાખવા સાદા 
ખોરાકની ખાસ જરૂર છે. જે વિચાર બગડતા હોય, હવસ 
ઉસકેરાતો હોય તો તીખો, ખાતો, મસાલેદાર ખોરાક 
ખાવો નહી, ચાહ, કેફી, દારૂ ગોશતો ખોરાક લેવો! નહી, 
પણુ દુધ, તરકારીનેો ખોરાક લેવો, અથવા જરૂર જગે 
અપવાસ પાળવે।. 


જે હવસ ઉસકેરાતો ધણા હોય, ખાનગી અવયવ 
ઉસકેરાયલી હાલતમાં આવે તે વખતે તે ઉપર્‌ ૬ પાણી 
ખુખ રેડવું જેથી હવસ નરમ પડી જશે અને ખાનગી 
અવયવ શાંત થઇ! જશે, 


મારી દીકરી આવી કશેશેથી તું તારી પાક્દા- 
માનત સાચવી શકશે. જે પ્રમાણે ગેોલાબનુ ૪ુલ 
સુ'દર લાગે છે કારણુ તેમાં સુદર પમરાત રહેલે। છે, 
પણુ જે એ પમરાત જતો રહે છે અતે તેમાં ગ'ધકી 
ચાય છે તો એજ ગુલાબને સવે" કેઈ ધીકારે છે તેજ 
પ્રમાણે એક*ર્મીની સુદરતા અને પમરાત તેણીની પાક 
દામાનમાં સમાયલી છે પણુ એક ખગડેલી આ ખદસુરત 
અતે ગધાતી'માલમ પડે છે અને સવે? તેણીને ધીકકારે છે. 
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ગમે તેવી ખુબસુરત સ્રી નાક વગર બદસુર્ત માલમ 
પડે છે, તેજ પ્રમાણું એક સ્ત્રીનું તાક એજ તેણીની 
પાકદામાન અને આબરૂઇજત છે અને તે વગર એંક 
ખુબસુરત સ્ત્રી પણુ નકેતી અને બદસુરત લાગે છે. 


મારી દીકરી બદલાલચોથી દુર રહેવા અને ગમે 
તેવી આફતમાં પણુ પાકદામાન સાચવી રાખવા માટે 
આપણા અશે જરથોસ્ત સાહેબનો દાખલે હમેશાં 
ગોખી રાખજે, યજશનેના ૧૯) માં હામાં જણાવ્યું છે કે 
હુરેમને જરથેસ્ત સાહેબને જણાવ્યું કે ““એ જરથેોસ્ત 
તને સારી દુન્યાનું રાજપાત આપું તું તારી અશેઇ 
છોડી દે. ” ત્યારે આપણા જરથેોસ્ત સાહેબે જણાવ્યું કે 
““ અગર મારે તત અથવા નન છુટાં પડે, મારાં હાડકાંના 
“ચુરેસુરા થઇ “ય તોપણુ મારી અશે!ઇ છોડીશ નહી. ” 
તેથી મારી દીકરી તારી સામે ગમે તેવી આક્તો આવે, 
બદલાલચો આવે તોપણુ તારી પાકદામાનને તજ દેતી ના. 
તારી પાકદામાનને પૈસાથી અને તારા જીવથી પણુ વધારે 
કીમતી જણુજે, અને સાચવી રાખજે, તોજ તુ મીને 
સુખ ભોગવી શકશે અને હજારે! શીરેસતાઓ તને આશીશ 
દેશે અતે તારી ખીદમત કરશે. 
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_ગ્રકેરણુ (૧૨) સુ. 
યા, રારી 
પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેલી, 


સજય હ-તન૦૦૦ 





મારી દીકરી જુવાની ખીલતાં જે સવે થી અગ- 
* ત્યતી બાબદ ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે પ્યારતી છે. 


થોારોલ્ડ (1110*0વૈં) નામને વિદ્દાન જણાવે છે 
ક “જીના મનથી પ્યાર આખી કૃદરત છે, પ્યાસ્થીજ તે 
કુદરત હાલે છે, વધે છે, અને પાકત થાય છે. પ્યારમાંજ 
તેણીની આખી કારકીરદી સમાયલી છે, પ્યારમાંજ તેણીની 
દીલની ખુશાલી સમાયલી છે ; પ્યારમાંજ તેણીની નાજુક 
ખાનગી વાત છુપાયલી છે ; પ્યારમાંજ તેણીની સધળી 
સલામતી છે; અને પ્યારમાં તેણીનો ઉ'ચામાં ઉચા મોલે। 
સમાયલે.” એક સ્ત્રીની જદગીમાં પ્યાર આટલે બધે 
એગત્યનો ભ્રાગ બન્નવે છે તો એક જુવાન. છોકરીએ એ 
આબદમાં ધણી સાવચેતી રાખવાની ખાસ જરૂર છે, કારણ 
ઘણીક છોકરીએએ પ્યારના જુસ્સા ઉપર પોતાને કાણુ 
ખાણ દઇ પોતાની આખી જ'દગીની ધુળધાણી કરી નાખી 
છે અને પોતે અતે પોતાતાં કુટુ'બને હીતપસ્તીમાં લાવી 
મુક્યુ' છે. આંધળા પ્યારથી ધણી સજળ રાખવાની 
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જરૂર છે. ધણીક છોકરીઓમાં આંધળા પ્યાર ઉત્પન 
ચાય છે ત્યારે તે આંધળી બની નય છે. તે કેણુ સાથે 
પ્યાર કરૈ છે તેતી સભાળ રાખી શકતી નથી અને 
શાઇ બદ જુવાનની મોહતીમાં ફસે છે. કોઇ સમજાવે 
છે તો તેનું માનતી નથી અને આંધળી બની બદ 
જુવાનની ઝાળમાં કસે છે અને આખી જ'દગી સુધી 
દુઃખી થાય છે અને પોતાના નસીબને ઉ'ષુ' વાળે છે. 
માટે પ્યારમાં પડતી વખતે શું સભાળ રાખવી ન્ેઇયે 
તે વિષે સલાહ આપુ છું તે ખુબ પ્યાનમાં રાખજે 

નહી તો આખી જદગી સુધી પસ્તાશે. ' 


આપણે આગળ તપાસી ગયા તેમ બે જાતિ વચ્ચે 
કુદરતે ધણુ' આક્ષણુ મુક્યું છે, કે તેએ અકેક તરફ 
ખે'ચાદ, અકેક સાથે લગનના ગાંઠેથી ન્નેડા૪ વસ્તીનો 
વધારે કરૈ, જેમ જેમ જુવાની ખીલતી ન્નય છે તેમ 
તેમ આ બત્તે નત તરકફનુ' આક્રષણુ વધતું નજનય છે અને 
એક જાતિ ખીજ જતિ સાથે ન્નેડાવાની કેોશેશ કરે છે. 
આવી વખતે ધણી સભાળ રાખવાની જરૂર છે. મારી 
દીકરી જયારે પણુ કોઇ મરદ તરફ આક્રષણુ ધણું થાય 
ત્યારે ખે ખાબદ પ્યાનમાં રાખવાની છે એક તો તે મરદ 
ખજાનો ભરથાર ન હેય, કારણુ પારકા મરદ સાથે આવુ 
આક્રષણુ અથવા પ્યાર કરવે! ચુનાહનું' કામ છે. કેટલીક 
સ્રીઓએ ખીનના ભરથારે સાથે પ્યાર કરી તે મરદતી 
પોતાની બાઇડીને હમેશની દુ ખી કીધી છે અતે આવી 
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રીતે પારકા  મરદોને ફસાવી તેએનતા સુખી સંસારમાં 
'આકત વરશાવે છે અને શેોકોતી બાણડી છોકરાંની હાય 
લે છે. લેકોના ક સારમાં વઢવાત, મારફાર અતે ખુતે 
થાય છે, માટે મારી દીકરી કોઇના મરદ સાથે કદી પણુ 
પ્યારમાં પડતી ના અને બગાડતી ના નહીતો તેના બાઇડી 
છે1કરાંતી હાયથી તુ' હમેશની દુ:ખી થશે. પારકી સ્ત્રીના 
ધણીઓને તારા ભાઈ તરીકે સ્વિકારજે અને તેજ પ્રમાણે 
વત'જે. -અને કેોઇતાો ધણી તારી સાથે પ્યારમાં પડી 
હવસી છુટ લેવા આવે તો તેતે ધીકકારી કાઢજે અને તેને 
ભાઇ તરીકે વતવાની શીખામણુ ૬ઇ તેનેથી હમેશાં 
દુર રહેજે. 


હાલના જમાનામાં પ્યારને નામે હવસી લાગણીને 
ઉત્તેજન આપનારા ઘણાક ફીલસુફ્રે તીકળી પડયા છે, 
જેએએ સ'સારી પવિત્રાધ્નું નખ્ખોદ વાળ્યું છે અને 
માણુસને ન્નનવરી હાલત ઉપર લાવી મુકે છે. આ ફીીલ- 
સુફ્ો એમ જણાવે છે કે ખુદાએ ખે જતી બનાવી છે 'ે 
તેએ અકૅક સાથે પ્યાર કરે અને મજનહ કરે. આ પીલ- 
સુફ્ે “નતી સ'બ'ધી પવિત્ર વહેવાર માનતા નથી, પણુ જે 
પ્રમાણે જનનવરે। પોતાને હવસ કેઇબી સાથે તૃપ્ત કરે છે, 
તે પ્રમાણે માણુસોએ પણુ વત વુ' એવુ' તેઓની ફીલસુષ્ી 
ઉપરથી અનુંમાન થાય છે. આવી રીતે પ્યાર કરવાના 
છટાપણા (1*૦૦-1070) ની બદી દુર કરવા જાણીતો 
રશીયાનેો શીલસુક્‌ લીયો રોલ્સરાોય (1:00 101310) 
લખે છે કે' “ તં 1 0'ઉૈછા' 0 &૪0ંવેં 111011 11 
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' 13 1100038881" કા પ૦ પ૦ ૦4 ૩૦%પ&ા 1070 
ઊં૩૦૫ાંવે 9૦ 01081૪૦0 પૌ ૩1080 &ાવે 0701060 
811001 9૦ ૦૫૦9 ૪0૫3 07 ]2&1*9118 કે 
૪ [૫10 ૦100100 ૫૦ 1004૬ ૫૩૦૩ કૉ ળફટ 100 


1070 ક્વ પ૦ 89%પઠા 80001010 ૦૦1૧10016વં 


જપ 10 ૪૦00 0094010 કવ 4૦૪ 0080018૬90, 
106 &8 & 10001108], ૦1૦0&1૦તે ૦૦1010 &ઉ 
79860109 0૫ કર &0 ઠદ1118 0૦॥ીઇ 000 
વંબ્ટ્ટાઃ'&તૉાજ ૫૦ 1. કત ઘોડ & સંભંડળા 
0 પ૦ ॥ૌઠ"કછુઉ [૩070111530 07 ॥તેલા109 81100૫ાવ 
09 ૦૦1॥8૫)"૦ત 00 [0૫0116 ૦101 &1 198810 &8 
80101'013 દહ 0101811018 01 11011151” ૦૪11૪૭- 
1103 હઉ ૦60૦001301'0ં&્ાં પ'&પપેંક, શાળ 101 
૦€૩૪90190વ ક 11 108 101૪ 11 11000618, ૫01'૩૦8, 
801૪8, ૦]૩૦1&8, ૦૫૦. 


સામી નતી સાથે છુટથી પ્યાર કરવાથી થતી 
' ખરાબી દુર કરવા માબાપો અને ન્નહેર મત વડે નર 
અને નારીઓને એવી રીતની કેળવણી આપવી નેપ્રયે કે 
સામી નતી સાથે પ્યારમાં પડવું એ કાંઇ ઉ'ચ લાગણીનું 
પેદા થવું નથી, પણુ માણુસને હવસી બનાવી તેઓને જાન- 
વરી હાલતમાં લાવી મુકે છે. વળી પરણેલાંએ લગનના વચતતો 
ભગ કરી બેવફા થઈ પારકાએ સાથે પ્યાર કરવા જાય 
તેઓને, ચોરો, વેપારમાં કાવાદાવા કરનારા, પૈસાના 
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“ાયદાનો ભગ કરનારની સાફેક નહેરમાં સખ્ત ડૅપકે 
આપવો જેપ્યે, અને હાલમાં વાર્તામાં, કવીતા, ગીતે, 
નાટકોમાં તેએની વાખવાખી કરવામાં આવે છે તે પ્રમાણે 
શવુ' ન નેધ્યે. ” 


પારકા મરદ્લે સાથે પ્યારમાં પડતાં ધણીક સ્રીઓ 
'હવસી બની ન્નતિ સબધી પવિત્રાઇતો ભગ કરે છે, તેમ 
થવુ જેઇયે તહી. જ્યારે આવું બદઆક્રષણુ પેદા થાય 
ત્યાંથી હમેશાં દુર રહેવુ' જનેઇયે, કે પાછળથી માથાં પરી- 


સી 


'ણામમાંથી બચી શકાય છે. 


પ્યાર અતે હવસ :--ઠવે પ્યાર અને હવસ વિષે 
જણુવાની જરૂર છે. 


એક કવી કહે છે કે “1,000 18 ક 3011400 
"60૫1 0 ૫70 80૦૫8.” પ્યાર એ ખે આત્માનું 
મીનોઇ ન્નેડાણુ છે.” ત્યારે ખરો પ્યાર આત્મીક શક્તિ 
સાથે સબધ રાખે છે, જ્યારે હતસ શરીર સાથે સબધ 
રાવે છે. જેએ શરીરી આકફ્રષણુથી સામી નતી સાથે 
સ'બ'ધમાં આવે છે તેએ છેવટે શરીરને બગાડે છે અને 
હવસી બને છે, માટે પારકા મરદો સાથે કદીપણુ શરીરી 
આક્રષણુ ઉત્પન્ન કરવું નહી, નહીતો બડડીમાં ફ્રેસી જશે 
અને બફેલીનું' કામ કરશે. 


હવે પરણુવા માટે કોઇ જુવાન સાથે પ્યારમાં 
પડવા વિષેની સાવચેતી રાખવાતી ખાસ જરૂર છે. કેઇબી 
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જુવાન જેની ચાલચલણુ, 'તેતા માબાપ, તેતી ત દરેસ્તી, 
તેની સસાર ચલાવાતી શક્તિ વિષે તતે પુરતી માહીતી 
 ફેય નહી, ત્યાં સુધી પ્યારની શકિત ખીલવતી ના. એ 
વિષે જરથોસ્તી ધમ શુ' શીખવે છે તે ધ્યાનમાં રાખજે. 


'રમયશ્તતા (કફ. ૪૦) માં જણાવે છે છે કે “ અમો 
જુવાન અને ખુબસુરત ધણી મેળવ્યે જે જ્યાંસુધી અમા 
જવ્યે ત્યાંસુધી અમાર્‌ પોષણુ કરે, જે અમેતે ક્રઝ૬ 
જણાવે અને ડહાપણુ ભરેલી મીઠ્ટી જબાનવાળોા હોય. ” 
દરેક છોકરીની આ બ'દગી હોવી જઇયે. એ ઉપરથી 
માલમ પડે છે કે ઓએ નીચલા ગુણા ધરાવનાર ખાવીંદના 
ખાહેશમાં રહેવુ' જઇયે : 


(૧) જુવાન--અદો નહી. 


(૨) ખુબસુરત--જેે ખુબસુરત ન હોય તો ત'દરેોસ્ત 
દેખાવવાળે હોવે! જઇયે. 


(ડ) પોતાની ઓરત અને ફરઝદ'નું' પાલનપોષણુ 
કરી શકે તેવો. દરેક જુવાન છોકરીએ એ બાબતો પ્યાતમાં 
રાખવી, તેની માઇ ઉપર ખુબ પ્યાન રાખવું, નહી તો 
કદી પણુ સુખી જદગી ગુન્નરી શકાય નહી. 


(૪) મરદાનગીવાળે અને ત'દરોસ્ત કે જેથી ફર-" 
ઝ'દની ૬દ્દ થાય. ત'દરેોસ્ત ભરથાર એ સવેથી અગતની 
ખાબદ છછે, કારણુ જે ભરથાર ત દરોસ્ત હશે તોજ સારી 
રીતે સુખચેન' અને પાલન કરી શકશે. 
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(૫) .ડડહાપણુવાળા-ઉઠાછળા અને કમઅકલી. ભર- 
શાર સાથે સુખમાં રહેવુ' એ કેવળ અશકય છે. શાંત 
સ્વભાવનો જેઇ્યે. ઉપલા સદગુણુવાળા ભરથાર શોધવા 
જર્થોસ્તી ધમ એક સ્ત્રીને સુચવે છે. એવા સદગુણે। 
તમે કોઇ જુવાન્યામાં જુઓ ત્યારેજ તેની ઉપર તમારે 
પ્યાર બાંધજ્ને નહી તો પાછળથી દુ:ખી થશે. 


કોઇભી છોકરાના માખાપની મરજી ન હોય તો કદી 
પણુ ત્યાં પ્યારની શક્તિને ખીલવતીના, નહીતો મેરી 
મારમારી કુટુ ખો વચ્ચે ચાલશે, પ્યારમાં અને લગનમાં 
વીધનો પડશે, અને તુ' અને છેકરે મુસીબત અને હીણુ 
પસ્તીમાં આવશે, અને માબાપો પણુ દુ :ખી થશે, માટે 
આવા કેસોમાં દહાપણ વાપરી આવા તામરજીવાળા 
કુટુંબના છોકરાથી હમેશાં દુરતીદુર રહેજે. પ્યારને 
ખીલવા દેતી ના, નહી તો આફતમાં આવી પડશે એમ 
ખાતરીથી નનણુજે. લગનમાં માબાપોની સલાહ અને 
મરજની ઘણીજ જરૂર છે. તેઓ પોતાના ધણા વષના 
અનુભવથી કાંઇ તપાસ કરી સારીજ સલાહ આપશે, જે 
ઉપર પ્યાન પુગાડવાનતી જરૂર કોશેશ કરજે. 


કાધખી અનણા છેકરો જેના લક્ષણુ વિષે તુ 
જણુતી ન હોય, તેણીની તેમજ તે છોકરાના કુટુંબ વિષે 
'પુરૂ્તી માહીતી ન હોય તો તેવા છોકરા સાથે પત્રવહેવાર, 
અથવા ધણી: મીત્રાચારી રાખતી ના, નહી તો! પછી કઇ 
ખસ છોકરાની: જાળમાં ફેસી પડશેઃ અને . હીણુપસતી'. 
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સાથે લગન કરવાં પડશે. માટે કોઇબી છોકરા સાથે કોધખી 
રીતનો વહેવાર રાખે તે અગાઉ ખુબ સાવચેત રહેજે નહી 
તો કેસી પડમે. 


લગનનું વચન :--મારી દીકરી ઉપર જણાવ્યા 
મુજબની તપાસ કર્યા વગર કેાઈબી છેકરાને લગનનું 
વચન આપતી ના. ગમે તેવા કાલાવાલા કે૪ છેકરે ડરે 
તોપષણુ લગનનું વચન આપવું નહી, કારણુ પાછળથી તને 
તે છોકરો ખરાબ માલમ પડયે તો તારે વચનથી ડ્રવુ 
મુશકેલ થા/ પડશે. અદરાબુ' એજ લગનનું વચન છે, 
માટે અદરાયા અગાઉ કોઇને વચન આપતી ના અને 'ાધ 
સાથે પત્ર વહેવાર પણુ કરતી ના. ધણીક છોકરીએ 
માખાપથી છઠુપુ' રાખી કેદ! છોકરાને એકદમ વચન આપે. 
છે એમ થવુ જેધયે નહી. 


માબાપની અરશે કે₹ને પણુ વચન આપતી ના. 
માબાપો પુરતી તપાસ કરશે, તારા ભલાંને માટે પુરતી 
કરોશેશ કરશે માટે આવી રીતે કેધ્ને પણુ વચન આપતી 
ના. જે ઉતાવળમાં કદ! નાલાયક છોકરાને વચન આપશે 
તો હમેશની દુ:ખી થશે અને તાર્‌' નસીખ પણુ ઉ'ધુ' 
વાળશે. એ વિષે જણીતા લેખક ડે. જેનસત ( 100. 
ઈ01080॥) શું જણાવે છે તે ઉપર પ્યાન પહોંચાડ. 
“મોડુ' મત અને ડહાપણુથી લગ્ત સુખી થાય છે, પણુ 
જે નાની વયમાં ભારે ₹૨્છા, દરિયાફ્ત, ભવિષને વિષે 
વિચાર આચાર, સદગુણ, રીતભાત અને તીતીના મળતા. ' 
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વડાપણાં વગર લગ્નને વિષે મરજી બતાવી હેય તો 
_નાસીપાસી અને પસતાવા સિવાય ખીજ શાની આશા ' 
રાખ્યે! પણુ આવીજ રીતે લગ્નો થાય છે. એક જુવાન 
મરદ અથવા સરી કેક સ“્નેગે સાથે મળે, અથવા તો 
કાંઇ ઠૅગાધ્થી તેઓને સાથે મેળષવામાં આવે, તેઓ 
એક ખીન્ન' તરફે નજર ફેક, એક ખબીન્ન તરૂ 
તેઓ જે ચાહ બતાવે અને ધરે જદ એક એકને 
વિષે સ્વપના જેય અને તેઓનુ કાંઇ ખ્યાન ફેરવવાને 
ખીજ ચીજે ન હોવાથી તેઓ જ્યારે જુદાં પડે ત્યારે 
ખેચન લાગે અને તેપરથી તેએ ધારે કે જેએ સાથે 
રહે તોજ સુખી રહીશુ, તેએ પરણે છે અને તેઓએ 
જણી ન્તેઇને આંધળાપણુ છુપાવેલું ત્યારસ્પછીજ માલમ 
પડે છે. તેઆ પછી કુસ'પથી અને મારામારીમાં જદગી 
ગુન્નરે છે અને કુદરત ધાટકી છે એમ વિચારે છે. ”' 


માટે આ લગનતી બાબતમાં કદી પણુ ઉતાવળી 
પડતી ના. 


અદરાયા પછી પણુ ધણી સ'ભાળતી જરૂર છે. 
અદરાયા પછી એકલાં સાથે ફરવા જવું અથવા એક 
બીજ સાથે શરીરની છુટ લેવી નહી, કારણુ ધણેક ઠેકાણે 
ઉતાવળમાં અદરાવ્યા પછી છોકરા છોકરી ખરાબ માલમ 
પડે છે તો કેટલાકે કારજ તોડી નાખે છે. જે કે એમ 
થવુ વાજબી કહેવાય નહી. લગનનું વચન આપવા અગાઉ 
સવે તપાસ થવી ન્તેધ્યે. પછીજ અદરાવું જેદ્યે. તેથીજ 
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અદરાયા પછી પણુ સભાળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે). 
ક્રાઇ રીતની શરીરે સાથે છુટ લેવીઃ જેમે નહી. 


મારી દીકરી એક ખીજી સાવચેતીઃ એ રાખવાની 
છે કે જે ધણાક જુવાન્યાઓ વેશ્યા સ્ત્રીને ત્યાં “નય છે, 
અને ચેપી દરદોવાળા હેય છે, માટે છેોકરાતી તપાસ 
કરવી નનેઇયે “કે તે વેશ્યા સ્રીને ત્યાં નય છે કે રાતના 
ભટકે છે કે, આવા છોકરાઓ ચેપી રોગ ધરાવે છે. 


ફ્‌।ારનીયર ( 00101601 ) નામનો તખીબ જણાવે 
છે કે “11 8 પ્0છો 0572 87011100 1૪011001, 
330 18&79 ૦0109 10 119 11 119 01416810 
['801069, 1 11તં 1001 1088 ઇળ 81 3130 15100 
€010*806ધ9વ 8001118 39*011 પલ? 1પઉંઠાવંક 
[1 110 ૦હા તૈ&98 07 4&ક૪૦. ” મારી તખીખી 
સારવાર હેઠળ ગરમીના ચૅપી રેગવાળી સ્ત્રીઓના ૫૭૨ 
કેસોમાં ૮૧ સ્‍્્ીએએ પોતાના ભરથાર તરફથી આ ચેપ્રી 
રોગ મેળવ્યો હતો. ” 


ડાકટર્‌ એલબટ (1»#. &110પપ#) એક દાખલે' 
આ પ્રમાણે આપે છે, “ એક કલાક આવે ચેપી. રોગ” 
વાળા હતે અને પરણુયો તેતી થોડા વખત અગાઉ દવા 
લીધીઃ' અને એમ ધાયુ” કે તેતો' આ ખુરોં રોગ સાજ્ને 
થયો છે. તેને પરણુયાને થોડો વખત થયો નહીને આ 
રગ પાછે ઉભરી નીકળયો; પોતાની બાણડીની સ'ગતમાં. 
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આવ્યાથી તેણીને આ . ચેમી. રોગ લાચું. પડયે% એ ' પછી 
થોડા વખતમાં આ આળ્રના રોગથી ભેન્નના દરદતી 
બીમારી લાચુ પડી અતે મરણુ પામ્યો. તેના મરણુ પછી 
થોડા વખતમાં તેની બાઇડીએ આવા ' ચેપી રેગવાળા 
આળકને જન્મ આપ્યે[; ત્યાર પછીઃ તેણીતે' ધણાજ સખત 
અજર લાગુ પડયો, ચામડીનું દરદ, માથાનો દુખાવે, 
નજળો, પાઠૉ અને તેના .આખાં શરીર ઉપર ગુમડાના 
ડાગ પડયા, તેણીતી ત'દરોસ્તી બમડી ગઇ, માંસ તવાતુ' 
ગયુ, શકતી જતી રહી, ખોરાક ઘણો થોડે લેવાતો, 
ઝાડાને મરઝ લાગુ પડયે, છેલ્લે ફેફસાં તુટવા માંડયા 
અને પછી મરણુ પામી, અતે તેણીના બાળકતે ધમ- 
ખાતાને સોંપવામાં આવ્યું. ” 


માટે મારી દીંકરી, વેશ્યા સ્રીઓને ત્યાં જતા રખ- 
ડતા છેકકરાએથી હમેશાં દુર રહેજે, તેએ સાથે પરણુતી ના. 


મારી દીફરી જ્યાંસુધી કોઇના: છોકરાના માબાપતી, 
ખુશી હોય નહી અને તે સસાર ચલાવવાને પુરતી ન્નેગવાઇ 
ધ્રરાવતો હેય નહી, જ્યાંસુધી તુ કોઇ છોકરાના સદગુણ 
પુરતી રીતે ન્નણુતી હોય નહી, . ત્યાંસુધી કદી પણુ કે! 
છેકેરા સાથે પ્યારમાં પડતી ના, પરણુવા વિષે પત્ર વહેવાર 
જરેતી ના, પરણુવા વિષેની વાત ફરતી. ના; અથવા કાઇ 
રીતનો વહેવાર રાખતી ના અને વચન તો]. કદી પણુ 
આપતી ના નહી તો કસી જશે. ખુબ સાવચેત રહેજે. 
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પ્રકેરણુ (૧૩) ઝુ 


લગનની કફીલસુકી. ર 


“ર ંઠાળનદજુલ 18 & 180 પાં ૦01]પ૫10011010૫ 
01 0169 1184 &100ં 010 ૪૦1061, પઠ પ૦- 
170 3108 0 010 10811, 01%, &8 10 ૫701*૦ 11. 
0&171&0તૈં ૦110 €0 &11011101*. '---81001: 


જીંદગીનો ધણાોજ અગત્યનો બનાવ. 


એક સ્્રીતી જ'દગીના એક ધણે(જ અમગત્યતો 
બનાવ તે લગન છે. દરેક માણુસને સસાર ચલાવવાને 
સામી જાતિનો એક સાથી શોધી કાઢવાની જરૂર પડે છે. 
આ સાથી કેવા પ્રકારનો છે અને તેની પસદગી કવી 
રીતે કરવામાં આવે છે, તેની ઉપર તેના સસારના સુખ 
અથવા દુઃખને પાવે! નખાય છે. 


લગન કરવા પછી યાતે કપાળે લગનને। રીલે 
ચોૉંટયા પછી, પોતાના પસદ કીધેલા સાથીતે તજ શ્ષકૃતા * 
નથી, તેથી સાથી પસ'૬ કરવા માટે ઘણી દુરં અ'દેશી 
અને ડહાપણુની જરૂર છે. નહીતો પાછળથી આખી. 
જ'૬ગી દુઃખમાં કાઢવી પડશે. 
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લગન અને કુદરતને કાયદે. 


તમામ કુદરતની જીવવાળી ચીન્નેમાં એવે! ફાયદો. 
છે કે જે વસ્તુની તે બનેલી છે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજનુ 
સ્વરૂપ પેદા કરવું, કે જેથી કરી કુદરતનું કાય નાશ. 
પામે નહી. આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત જવવાળી 
ચીજેથી ભરપુર થઇ ગઇ છે અને તેજ કારણુથી કુદરતે 
નર અને નારી એવા બે વીભાગ »ધા છે. ઉપલા કાયદાને' 
લીધેજ જાડપાન પાતાના ખીયાંમાંથી પાતાના જેવાં ખીન્ન' 
ઝાડપાન પેદા કરે છે, માછલી પોતાના ગભ માંથી ખીજ 
સેકડો માછલી પેદા કરૈ છે, પ'ખેર પોતાના ઈંડામાંથી. 
બીન પ'ખેરા પેદા કરે છે અને જાનવરો પણુ એવાજ” 
કુદરતના કાયદાતે માન આષે છે. માણુસ અને ન્તનવરની 
પેદા કરવાની શક્તિમાં અત્યત ફેર છે, કારણુ માણસને. 
મન શક્તિને વિચાર કરવાની શક્તિ હોવાથી તે પ્યાર અને. 
નીતીના કાનુનથી પોતાનો વ'શવેલે વધારે છે. લગન એ. 
મરદ અને ઓરતનું પ્રેમ અને તીતીના કાયદા વડેનુ' 
એક બ્નેડાણુ છે. 


ખરો પ્યાર એ ખોદાઇ આકષેણુ છે. 


કુદરતે ખે જતી પેદા કીધી છે તેનું એક મુખ્ય: 
કારણુ ખોદાધ્ત શક્તિનો માનવીને ખ્યાલ આપવાને! છે; 
એક કફવીના કહેવા પ્રમાણુ “પ્યાર એ બે આત્માનુ” 
મીતો૪ઇ જ્નેડાણુ છે.” ખુદા સવે વ્યાપક છે તેથી તે 
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મરદમાં પણુ છે. અતે. ઓસ્તમાં . પણુ છે; તેઓના 
આત્મામાં તે છુપાઇ ખેઠો છે, અને અક્રેક તરફ આકર્ષાણુ 
કરે છે, જે સ્રી પોતાના પતિને વફાદાર રહે છે, અને 
ખરાપ્યાર્થી તેની સેવા કરે છે તે! ખુદાના દરશન તેના 
ભરથારમાંથીજ થાય છે. આવી સી જ્યારે પોતાના 
'ભરથાર આગળ ખેસે છે ત્યારે તેના પતીની અ'દરથી 
ખુદાઈ શક્તિ અને ખુદાઇ આનદ પ્રગટી નીકળે છે, 
તેની ચળકતી આંખની અદરથી ખુદાઈ કીરણેા નીહાળે 
છે, તેના ચહેરાની ઉપરથી ખુદાઇ નુર નજર આગળ 
આવેઃ છે. તેના માયાળુ આભારના પ્રેમાળ શબ્દો ખુદાઇ 
સાથની વાતચાતને તેને ભાસ આવે છે. જેથી તેણી આ 
દુન્યામાંજ ખેહેસ્તના આનદ મેળવી શકશે. કદી પણુ 
તારા ભરથાર સાથેઃ ખરાબ વત ણુક ' ચલાવતી ના અને 
વફા થતી ના એજ મારી છેલ્લી સલાહ છે. મારી 
એક મુખ્ય તેમ તને એક પ્રેમાળ અને પતિ*તા' વફાદાર 
મહેરદાર તરીકે દરેક આફત' અને લોભલાલચમાં, નીવડેલી 
જેવાતી છે, અને તે માટે થોડા વિદ્દાનાના મતો અને 
દાખલા રજુ કરૂ “છું ડુલર (પ1પા]1૦1૦) જણાવે છે કે 
“પરણીને સુખ મેળવવાના વિચારથી તમે પોતાને 
ઠગોના# ખોદા આપે તેનાં! કરતાં જાસ્તી' સતોષ 'તમે 
નના નવો, અથવા તો પ્રાણીએ આ દુનિયામાં 
મેલવી શકે તેના કરતાં વધુ ના માંગો. લગ્ન કાંઇ 
એઓએળીમ્રપસની ટૉચની કાની તદન ખુલી વાદળાં વગરની 
નથી પણુ લગ્નમાં, પવન અને તોફાનતીઃ આશ્ષા રાખને ; - 
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અને જ્યારેઃ તોફાન 'મટી જરી, ત્યારે હવા. સ્વચ્છ 'અને 
તદદરેસ્તી વધારે તેવી આવશે. તમને અડચણો અને. 
તકલીફો મળશે તેની તાંધ લે. યાદ રાખને કે 'અુલબુલ 
વસ'ત રૂતુમાં થોાડેોજ વખત ગાય છે, પણુ જયારે પડા 
પર સેવન કરવા બેસે છે ત્યારે મૂગુ' થઇ જય છે. જણે. 
કે તેની ખુશમીઝાજી નાનાં બશ્ચાંતી સ ભાળમાં બદલાઇ 
ગઇ હેય તેમ, તોપણુ જે કાંઇ પરણુવામાં હરકતો નડે. 
છે તેતો બદલે જેએ ડહાપણુથી પોતાનો સાથી ચુ'રી 
કાઢે છે તેઓને પશ્વર પુરતો આશાનીથી વાળી આપે છે. ” 


માટે મારી દીકરી સંસારતી ફરજ બજવવા જે 
વૈદના પડે તે ખુશમીજાજ સાથે સહન કરજે. 


એક સહોારટારના સદગુણ: --જેરેમી રેલર 
(૭070119 15&310 ) જણાવે છે કે “ એક નેક મહેર- 
દાર એક માણુસને ઇશ્વરની છેલ્રી અને ઉત્તમ બક્ષેશ છે, 
તે મરદને ફ્રિરેસ્તા અને નહિ ગણા શકાય તેવા સદ- 
ગુણે ધરાવનાર પ્રધાન છે, તેતા સદગુણેાનું તે એક ગહુવેર 
છે, તેના ગહવેરતો તે એક દાબડેોે છે, તેતો અવાજ 
ગાયન જેવો મધુર છે, તેનું હસવુ' તેનો ચમકતો દ્વિસ 
છે, તેની ચુમી તેના નિરદોષપણાનો રખેવાળ છે, તેના 
હાથે! સલામતીના કતેરા છે, તે તેની ત દરેસ્તીનો' મલમ 
છે; તે જ'દગીનું' સત્વ છે ; તેનો ઉદ્વોગ તેની ખાતરી 
ભરેલી દોલત છે, તેની કરકસર તેતો સલામલી ભરેલે 
કારભારી છે, તેના હોઠે તેતા વફાદાર સલાહકાર છે, 


હે 
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તેણીની છાતી તેની ચીંતા અને સ ભાળને। તકિયો છે, 
અને તેણીતી બદગમી તેના ઉપર ઇઉશ્રી આશીરવાદ 
વર્સાવનાર ગોડીયો છે. ” મારી દીકરી એક મહેરદાર 
'તરીકે આવા સદદગુણુ વાપરજે. 


તારો ભરથાર તે તારે! કોણ? :---કવિરાજ 
"શેહ્મપીયર જણાવે છે કે “તારે! ભરથાર તારે શેઠે, તારી 
જ'દગીને તથા તારો રખેવાળ, તાર્‌' સર, તારે રાજ, તારે 
'સ'ભાળ લેનાર, અને તારૂ ગુજરાન કરવાને માટે દરિયા 
અને જમીન બત્તેની ઉપર પોતાનાં શરીરને કષ્ટ આપનાર 
“છે, જ્યારે તોક્‌ાતી રાતના અને ઠંડા દિવસોમાં (ચાકરીની) 
સ'ભાળ તે રાખે છે, ત્યારે તુ' તે વખતે સહીસલામત 
ઉ'ફૂમાં ધર રહે છે. તારી પાસેથી પ્યાર, સુ'દર ચહેરે 
“અને ખરી તાખેદારી શિવાય બીજુ કાંઇ પણુ તે માંગતો 
“નથી. ” 


પતિજૃતાનો સદગુણ :--પ૫રણેલી સ્ત્રીના સવે થી 
'મોટો સદગુણુ વકાદારીનો છે. પોતાના ભરથારને વકાદાર 
રહેવુ' અને તેને સંસારમાં મદદગાર થઇ, તેતે સુખ આપવુ 
“એ દરેક મહેોરદારની ફરજ છે. જે સંસારમાં સ્ત્રી વફાદાર 
'રહેતી તથી તે સંસાર દોજખ સમાન થઇ પડે છે. તે 
સસાર્માં કજયોકકાસ અને ભય'કાર પરિણામ આવે છે, 
અને ખુન પણુ થાય છે, માટે દરેક એએ એ સદગુણુ 
ખીલવવેો જેળયે. એ વિષે જરથોાસ્તી ધમ માં જગેજગ 
ઘણા ફરમાનો આપ્યાં છે. વીસપરદ (કે. ૩, કફ્‌૦ ૨૦ માં) 
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તેમજ અધવીસુન્નેમ ગેહમાં પોતાના ખાવી'દના હોકમને 
માન આપનાર (રથુક્ષષ્રામ) સ્ત્રીને યાદ કીધી છે. 


વીરાફનામામાં જણાવ્યું છે કે પોતાના પતિતુ' પત 
નહી રાખનારી અને તેતા હોકમને માન નહી આપનારી 
સ્રી દોજખમાં જાય છે, અને ત્યાં તેણીને શિક્ષા પણુ 
ઘણી થાય છે, પોતાના ધણીને કદુવા દેનારી અથવા બદ 
શોેખન વાપરનારી અને સામા જવાબ કરનારી બુરી 
ર્રીને માટે પણુ દોજખમાં ભારી શિક્ષા જણાવે છે. 
અવસ્તા જમાનાની સ્્રીએ ધણી વફાદાર હતી જે રાણી 
હુતોાક્ષી (કએતાયુન) ના તીચલા સખુન ઉપરથી માલમ 
પડે છે. તેણી રામયસ્ત પ્રમાણે વએે યજદની આરાધના 
કરી એવી મોરાદ ચાહતી કે “ હુ' કએગુસ્તાસ્પનાં ધરમાં 
પ્યારી પ્યાર મેળવેળી અને માન પામેલી થાઉ, ” એક 
ભલી જરથેોસ્તી બાનુ કેવી હતી તેનું મુખ્ય ચીત્ર અળવી- 
સુશ્નેમ ગેહપરથી મળે છે કે જેમાં “ ભલા વિચાર ભલાં 
વચન અને ભલા કામમાં આગળ વધેલી, ભણેલી, પોતાના 
પતિને યા વડીલોને ચાહનાર અને માનત આપનાર સ્ત્રી 
જેણીને સ્પેતાઆરમૈતીના જેવી ગણી છે અને જેણીને 
ખોદાતાલાની પ્રસન્નતા પામેલી ગણી છે તેણીને યાદ કરી છે. 


શરીન ખાનુ :--ખશરૂ પરવેજતી પ્યારી શરીન 
બાનુ કે જેણીએ પોતાના ભરથારતે વફાદાર રહેવા અને 
પોતાની પાક દામાનપર હુમલે! કરનાર શીરૂઆહુની ગમે 
તેટલી લાલચ અને ધમકીથી જરાપણુ લલચાષહ્ઠ ગયા 
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વગર અથવા ખ્હીક વગર પોતાના ખુશરતેજ વફાદાર 
રહેવાને દ્રઢતા રાખી અને તેતે જ્યારે શીરૂઆહે મારી 
નાખ્યો ત્યારે તેજી પોતે પણુ મરી ગળ, આવી શરીન 
બાનુના જેવી વકાદાર રહેવાની દરેક જરથેસ્તી સ્્રીએ 
કાશેશ કરવી ન્નેઇ્યે. 


નસીતા અને દમય'તી :--સીતા અને દમય'તીના 
જેવી પાકદામાન સાચવવી જ્ને'યે. જેઓની પાકદામાનની 
તપ્રાસ કરવાને આકાશના દેવતાએ આવ્યા અને જેઓએ 
પાતાતું' પતિત ગમે તેટલી લાલચ છતાં સાચવ્યું હતુ. 
'સીતા રામને વફાદાર રહી હતી જ્યારે દમય તીએ નળનેજ 
કૂક્ત પોતાનો પ્યાર આપ્યો હતો. 


મારી દીકરી તારા ભરથારને હમેશાં આવી બાનુઓ 
માફક વફાદાર રહેજે, તારી પાકદામાન દુન્યાના સવે. 
"ખખઝાના અને તારા જીવ વટીકથી વધારે ૪ીમતી ગણુજે. 
તારે। પ્રાણુ અથવા માલમીલકતના ભોગે પણુ તારીપાક- 
દામાન સાચવજે. 


જુદદીન લગન. 


મારી દીકરી તતે જુદદીન લગન વિષે ચેતવણી 
'આપવાતી ખાસ જરૂર છે. કાસ્ણુ હાલમાં ધણીક છોકરીએ 
'જુદદીન સાથે પરણી છે, કેટલીકો દુઃખી .થઇ છે અને 
કેઢલીકો કમોતે મરણુ પામી છે, -માટે કેોઇબી જુદદીન 
છોકરા ભાથે ધણ! વહેવાર રાખતી ના કાગ્સુ  ધણે વહે- 


જ 


વાર રાખતાં અકેક તરફ આક્રષણુ થતું જાય છે અને 
જ્યારે આક્રષણુ ધણુ' વધી ન્નય છે ત્યારે તેઓને ન્નેડાઇ 
જવુ પડે છે, અને છેવટે હીનપસતી સાથે પરણુવુ' પડે છે. 


જુંદદીન લગનો સુખી નીવડતાં નથી તેનાં 
કારણો. 


(૧) જુદદીન લગનેોની શરૂઆતજ દુ :ખથી થાય 
છે, પહેલાં તો આ લગતથી બન્ને પહ્ઞના માબાપો નારાજ 
હોય છે, તેઓ પોતાનાં બચ્ચાંને માટે કક્લે છે, હાય 
અતે અફસોસ કરે છે, તો આવાં લગનમાં પહેલાં તો 
પોતાના પ્રિય માબાષોની હાય તેઓ લે છે, તેથી તેઓના 
લગન સુખી નીવડતાં નથી. 


(૨) જુદદીન લગનથી જુદી જુદી કામે! વતીક 
નાપસ દ થાય છે, આવા લગનવાળાઓને બત્તે કોમની ઉચી 
સોસાયટી આવકાર દેતી નથી. પણુ ધીકકારની નજરે 
જોય છે. તેથી તેએ પેલે “ ધોભીને કુતરો નહી ઘરને 
કે ઘાટનો, ” તેમ બભે બાજુની ઉ'ચી સોસાયરીને ધીકકાર્‌ 
ખેચે છે તેથી તેઆતા સસારના સુખનો ભગ થાય છે, 
અતે તેએમાં ખેદીલી ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૩) જુદદીન લગનથી પરણેતરોમાં સ'પુણુ એક- 
દીલષી માલમ પડતી નથી, કારણુ તેઓનાં જુદાં જુદાં 
લોહીના, જુદા જુદા ધમ ધરાવતા, જુદી જુદી રીતભાત 
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ધરાવનારા હોય છે. અક્ેકના વિચારો અને રહેણીકરણી 
તદનજ જુદી હેય છે. 


(૪) જુદદીન લગનથી અએક્રેકનાો પ્રેમ અને એક 
દીલી લાંભો વખત ન રહેવાથી તેઓના બાળકે જન્મે છે 
તેએ પણુ કુદરતી રીતે કુસં'પી, નબળા શરીરના અને 
નબળાં મનના પેદા પડે છે. વળી જે તેએ એકજ ધમ' 
અખત્યાર કીધો ન હેય તો તેઓના છોકરાંઓને કયે 
ધમ શીખવવે। એ મુશ્કેલ કામ થઇ પડશે, અને છોકરાંઓ 
અધર્મી જદગી ગુશ્નરશે. આવાં કારણોને લીધે જુંદદીન 
લગતો અ'તે દુ :ખી તીવડે છે. 


(૫) જુદદીન લગનમાં પુરતી એકદીલી ન હોવાથી 
તેઓ પોતાના સાથીને વફાદાર પણુ રહેતા નથી અને 
ધણીક રીતે ખેવફાપ્્થી છુટાં પડે છે, કારણુ ઘણીક વખતે 
આવાં લગનો હવર!ી આક્રષણુથી અથવા પૈસાની લાલચથી 
થાય છે અને તેને માટે પોતાના માતપીતા અને ધમને 
ખીવફા થાય છે, તો પછી તેઓ પોતાના સાથીને વફાદાર 
તે ક્યાંથી રહી શકે ? 


(૬) મારી દીકરી એમ ધાર કે તું' એક જુદદીન 
યાને પારકા ધમ ના મરદ સાથે પરણી અને થોડા વખતમાં 
તારો ભરથાર મરણુ પામ્યો અને તારા પૈસા ટકા જતા 
રલ્રા તો પારકી જત તુતે કોઇ રીતની મદદ કરશે ? નહી 
તુતે તારાં માબાપ મદદ કરશે કે નહી પારકી જતે મદદ 
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કરશે તો તું' તે વખતે નતીરઆધાર થઇ પડશે. વળી જને 
તારે ભરથાર પાઠળથી લુચે। નીવડયે। તોપણુ તુ' નીર- 
આધાર ફમી પડશે માટે મારી દીકરી જુદદીન અથવા 
પારકા ધમના મરદ સાથે વ્રણુ વહેવાર રાખતી ના અને 
પરણુતી પણુ ના નહી તો તદન ફૂસી જશે. અને હમેશની 
દુ :ખી થશે. 





પ્રકરણુ (૧૪) સુ.. 


કાનન 





ેલઇ--નજૂઝિકાઇન૨૦-*૦--૦-------ન-૦---- 


પરણેલી જીદગી માટેના સદગુણે।. 
---5સછ૦૨જછક--- 


પરણેલી જી'ગીમાં રાખવી જેદતી પવી- 
ત્રાદ :--ધણે દરજ્જે આપણે જ્ેઇયે છીએ કકે કટલાંક 
મરદ અથવા ઓરત પરણ્યા પછી પોતાની ત'દ૬રેસ્તીનો 
નાશ કરે છે અતે અતી નબળાઇથી પીડાય છે, એવું 
પહેલું કારેણુ તો પરણુવાને મુળ હેતુ ન સમજવાને છે. 
તેએ પરણ્યા એટલે એક બીજ તરક ખરે પ્યાર દેખા- 
ડવા અને તીતીમાન જદગી ગુજરવાને બદલે, હવસથીઃ 
ઉત્પન્ન થતી ઈદ્દીય ન્નળમાં એકદમ ગરકાવ થઇ જય છે, 
અને એક સદગુણી આદમીને જેમ રહેવું જેઇયે તેમ 
રહેવાને બદલે, માનવીને ન છાજતાં જનતવરી હવસે। ઉત્પન્ન 
કરે છે, જે હવસથી પરણુવાનું પરીણામ છે. આવા 
હવસથી તેએ! જીવન-રક્ષક પદાથની બરબાદી કરે છે. 
તેએ વારવાર અકેકતી સાથે સંગત ફરવાથી તેઓ 
પોતાતી મનતી અને તનની શકિતનો નાશ કરે છે અતે 
નાતવાત થઇ પોતાની સસાર તરફની ફરજ બજાવવાને 
અશકત થાય છે, એટલુજ નહી પણુ એકમેક તરફનો 
મીતે૪ પ્યાર જતો રહે છે તેમજ એકમેક તરશેનુ' માન 


૧૪૯ 


અને ૪જ્જત ચુમ થાય છે, કારણુ તેઓ જાણે છે કે 
પોતે કેવાં હવસી માણુસે। છે. “મૌતેઇ પ્યારને બંદલે હવે 
'વીકકાર ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ રમકડાં સાથે એક બચ્ચુ 
જો આખો વખત રમ્યા કરે છે તો તેથી કટાળી જય 
છે એટલુંજ નહી પણુ કોઇ વખતે ચીરડાઇને ભાંગી પણુ 
“નાંખે છે તેમજ પેલી બાઇડીના પણુ હાલં થાય છે, અને 
પોતાના ભરથારને શરીરે નબળો અને દુ:ખી કરી નાંખે 
છે, જેથી ભરથાર દરદથી પીડાય છે, જલદી મરણુ પામે 
છે, છોકરાં ઘણાં માદાં ઉત્પ્ત થાય છે, અને ધરમાં 
હ્વાદાર્નો ખરચ વધી પડે છે અતે સસારના સુખતેો 
નાશ થાય છે. 


વળી કેટલાકે પરણેલી જ'દગમીમાં કેટલીક રીતો 
વાપરી બાળકનો અટકાવ કરે છે અથવા તોડી પડાવે 
છે. ત્રી અને ભરથાર આવી અકુદરતી રીત વાપરી 
'આળકનતેો અટકાવ કરવા જે કોશેશે કરે છે તેથી તેએ 
વ્રણાક દરદોના ભોગ થઇ પડે છે, આ્રીઆને ગભ સ્થાનના 
“દર્દો થાય છે, વસુરી (ટયુમર) કેનસર વીગેરે દરદો થાય 
છે, મરદને પણુ કેનસર, સ'ધીવા વીગેરે થાય છે, માટે 
પરણેલાંઓએ બાળકતો અટકાવ કરી સંગત કરવી નહી. 
કુદરતને! કાયદો પ્યાનમાં રાખી ફકત .બળકને પેદા કર- 
વાને ખાતરજ સગત કરવી ન્ેષયે. ટુંકમાં કહીયે તો 
'પરણુવાનો ખરે હેતુ ષ્યાનમાં રાખી .અકેક તરક પવિત્ર 
પ્યારથી વત વું જેધયે અને હવસી જાનવરી, લાગણીને 
જેટલી અ'કુશમાં રખાય એટલી. રાખવી  નજનેઇચે. 


૧૫૦ 
સસાર સુખ માટેના મોડાક નિયમો. 


(૧) ક ઉમર શક સ્ત્રીની ૧૮) વર્ષ પછીની: 
હોવી ભેદે. * 


(૨) અદરાયા પછી એક વષમાં પરણુવું જેધ્યે 
નહી તો કચવાટ ઉત્પન્ન થશે. 


(૩) પરખ્યા અગાઉ ઘરબાર, ત'દરોસ્તી, સુથડાઇ,, 
સક્‌ાધ, બચ્ચાંની માવજત, સીક માણુસની માવજત,, 
રાંધળકળા વગેરેનુ' તાન મેળવવુ ન્નેઇયે. 


ઉ) “1807.10 18310 દ્વ 3*૦[૩૦11 ક1 
1ભાંકપ૪₹૦, ” એક કવી ડહે છે તેમ “ ઉતાવળે પશણુશે। 


૧ 99 એ 


તો ફરસુદને વખતે પસ્તાશો ” એ ખુબ પ્યાનમાં રાખજે. 


(૫) તારા પ્યારની શરૂઆતમાં જે સુખી દિવસે 
ગુક્ળર્યા હોય, અને જે પ્યાર ચાલુ રાખવાને ખાતર જે 
સદગુણી વિચારે કીધા હોય અને વચન આપ્યાં હેય તે 
વિસારવાં નહિ નેઇયે. 


(૬) મરદ અથવા ઓરતે પરણ્યા પછી આપ મત- 
લખબીપણુ છેડી પોતાનાં વાહલાંતાં સુખમાંજ પોાતાનુ' 
સુખ માતી લેવુ ન્નેષયે. 


(૭) એક ખબીન્ન' તરફ બેદરકારી વાપરવી નહિ.. ર 
પ્યારનો બદલે! પ્યાર્થીજ' વળાવેો ન્નેદયે. 


૧૫૧ 


(૭ પ્ષારતે ખાતર પોતાનાં સુખતો ભોગ આપ- 
વાતો દરરોજ ઇરાદો રાખવે ન્નેપ્યે. 


(હ) જે ચીજમાં વિચાર જુદા પડતા હોય અથવા 
જે ચીજ એક ખીન્ન'તે ગમતી ન જોય તે કદી કરવી નહી. 


(૧૦) ગુસ્સે થવાનુ' કારણુ મળતાં રીએ શાંત અને 
માયાળુ બોલેોથી ગુસ્સો નસાડવેો પણુ બન્ને જણે કદી 
પણુ ગુસ્સે સાથે થવુ' નહી જ્નેષ્ટયે. 


(૧૧) ભરથારની ખણુખોાદ કરવી નહી જેપ્યે. કાઈ 
સ્રી સાથે મીત્રાચારી હેય તો અદેખાઈ કરવી નહી. ” 


(૧૨) ભરથાર ઓ'ીસથી થાકેલો આવે ત્યારે ધર- 
બાર, ખરચખુટણુ અને એવા કૃથલાની વાત કરવી નહી 
પણુ થાક ઉતારવા અને શાંતી આપવાને યત્ન કરવી ન્નેધયે 


(૧૩) ભરથારની મરજ રાખવાની રેવ પાડવી નેઇયે. 

(૧૪) એક ભુલ થઇ! હોય તો ધડી ઘડી તાનો 
મારવો! નહી ન્નેઇયે. 

(૧૫) ને ખાતરી થાય કે વાંક પડયો છે તો તે 
વાંક પ્યારના શબ્દ્દથીજ કાઢવે। જેષ્યે. 


* (1૬) માણુસ ભુલને પાત્ર છેમાટે અકૅકતી ભુલચુક 
માક્‌ કરવી ન્નેધ્યે. 


(૧૭) ફરસુદની વખતે સગાંવાહલાંની બદગે।ઇ કરવી 
ન નનેધયે. 


૧૫૨ 


(3૮) ભરથારના માબાપ, ભાઈ ખેહેનોાની નીંદા 
કરવી નહી અને તેઓથી તેને જુદો પાડવાની નીચ કેાશેશ 
કરવી નહી. ' 


(૧૯) એકલા હોય કે ઓજ કેઈ સાથે હોય પણ 
કાઇખા વખતે એક ખીજ સાથે તોછડાઇથી વાત કરવી નહી. 


(૨૦) પૈસાતી ત'ગી હોય તે વખતે કપડાં અને 
ઘરેણાંતી માંગણી કરવી નહી. 


(૨૧) એક ખીન્નની લાગણી દુ: ખાય તેવા ટીકા 
કરવા ન નેઇયે. 

(૨૨) પરમેશ્વર લગન નક્કી કરે છે એ વાત કદી 
ભુલંવી નહી, અને તેની મરજી અતે દુવાથીજ લગ્ન કેવાં 
નીવડશે તે નકકી થાય તે યાદ રાખવુ. જે તારાં લગ્ન 
દુ:ખી નીવડે તો ખુદાતી મરજીને આધીન થજે અને 
તેની બ'દમીથી દુઃ ખમાં મદદ માગજે. 


(૨૩) શુ' થશે તેનો ઝાઝો બળાપો કરવે! નહિ 
પણુ હાલ શુ' છે તે ઉપર્‌ શુકર ગુન્નરી કરી શથી સરસ 
માગ લેવે। ન્નેદયે. 

(૨૪) વાર'વારતી હવસી સગતથી દુર રહેવુ. 

(૨૫) જેટલાં પાળીપોષી શકાય એટલાંજ છેકરાં 
પેદા કરવાં, 


૧૫૩? 


ઘર ધણીયાણીની મુખ્ય ફરજે. 

(૧) કરકસરથી ધર ચલાવું. 

(૨) જેટલુ' નાણુ સ'ધરાય એટલુ પાઠલા વખતને 
વિચાર કરી સ'ધરવુ. 

(૩) સફાઈ સુધડાઇ રાખવી. 

(૪) હવા, પાણી અને બાવરચીખાનાની દેખરેખ 
રાખવા. 

(૫) ધરતી સોભા બને એટલી સાચવવી અને ફરની- 
ચર દરસ્ત રાખવુ. 

(૬) ધરમાં શાંતીથી હકૃમત ચલાવી, કોાધતે પણુ 
ગાળગલે।ચ દેવી તહી. 


(૭) ત'દરેોસ્તીના કાનુનો સાચવવાની દરેક કેશેશ 
ફરવી. 
(૮) સ્વચ્છ ખોરાક આપવાની ચોકાસી રાખવી. 


(૯) ચાકરનફેરતી તરફ માયા અને દયાથી વતવુ. 


(૧૦) ધરમાં એવા નિયમ અતે શાંતિ રાખવી કે 
“અહારનું માણુસ મળવાને આવે તો તેને ધરમાં અછડતી 
નજર ફે'કતાંનેવાર, ધર ધણીયાણીની ખુદ્ધિ અને કુનેહના 
વખોણુ કર્યા વગર ચાલે નહી, અને તેણીની ઉમદા 'રીત- 
ભાત, શાંતી અને ઉમદા પરેણાગતથી ખુશ ચઇ «નમ. _ 


૧૫૪ 
' ચાત તરીકેની ફરજે. 
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મારી દીકરી હવે તારી છેલ્લી અને સવેથી અગ- 
ત્યનતી ફરજ, જે બજાવવા ખાતરજ તુ પેદા થઇ છે તે 
વિષેની થોડીક સલાહ તને આપવાની ખાસ જરૂર છે. એ 
તારી સવેથી ઉમદા ફરજ માતા તરીકેની છે. મારી 
દીકરી થોડા વખતમાં યાને વષ માં તું માતા થનાર છે. 
માટે ઉમદા બાળકને 'મ જન્મ આપવુ તે વિષેની 
સલાહ ઉપર ષ્યાત પુગાડજે. 


જાણીતો તબીબ ડોકટર ફાઉલર એવું જણાવે છે કે 
જ્યારે એક સ્રી હમેલદાર થાય છે તે વખતે તે સ્ત્રી જેવા 
વિચાર કરે છે, જેવી વત સુક ચલાવે છે અને જેવા 
રખાવે અને ચીત્રો નજર આગળ આવે છે તેવાજ દેખા- 
વનું સ્વભાવનું અને ચાલચલણુનુ બચ્ચુ પેદા થાય છે. 
આવી શોધો કટલાક દાખલા દલીલો સાથે ડોકટરોએ. 
સાખેત કીધુ છે. એ શોધો વડે એક સ્ત્રી મરજી પ્રમા- 
ણૅનું ખુબસુરત, ત'દરેસ્ત અને ગુહધિમાન બાળકે પેદા કરી. 
શકે છે, 'જે બાબત અહિયા ઘણી ટુકમાં રજુ કરવામાં 
સ્મોવે છે, 


૧૫૫ 


ગભ સખબ'ધી શારમના અભ્યાસથી જણાય છે ઝે 
મનની સાથે ગભને બહુ નિકટ સખ'ધ સ્હે છે. ગર્ભ 
પોતાનું સમળી પોાષણુ માતાના લોહીમાંથી મેળવે છે અને 
અવયવે। પ્રગટી નિકળે છે. 


ક્ર 


ડો. સ્કોરીલ્ડ જણાવે છે કે ગભવાળી સ્ત્રીના મન- 
પર્‌ જે છાપ પડે છે તેની ગભ પર અસર .થાય છે. તે 
એક દાખલો આપે છે કે ગભવાળી સ્ત્રીનાં ખે આંગળાંને 
૪” થઇ, તેથી જન્મયુ ત્યારે તે બચ્ચાનાં પણુ તેજ ખે 
આંગળાંને પણુ ઇન થઇ હતી. 


આ દાખલા પરથી ખુલાસો થાય છે કે માતાના 
અવયવોને અને શરીરના ભાગોને પેટમાંનાં બાળકતા અવ- 
યવેો સાથે નિકટ સબધ હોયે છે, તેથી માતાની હમેલની 
વખતે પોતાના અવયવને સારી હાલતમાં રાખે તો બચ્ચુ 
સારા ધાટધટમનું પેદા થાય છે. 


દુઝેને ઓફ બૉલેોન જણાવે છે કે આંખ, કાન, 

નાક, હાથ અને ચેહરાના બીજન માસ રજ્જુ મનની જુદી 
જુદી સ્થિતિમાં જુદા જુદો દેખાવ દે છે. ધ્રિકકારની વખતે 
ઉપલા હેોથનેા વચલો ભાગ ઉસ્કેરાય છે, તુમાખો સ્વભાવ 
વખતે નાકતું' રીચકુ ઉપર ચઢે છે, ડોઝ એજ રીતે 
કીનો કપટ, ગુસ્સે, હવસ જેવી મનની દુગુણી સ્થિતિ 
માતાના ચેહરામાં ફેરફાર કરી કદરૂપો બતાવે છે જેની 
અસર બચ્ચાંતા ચેહેરાના બ'ધારણુની વખતે થાય છે, તેથી 
પણુ બચ્યું * કદર્ષુ' બનેઃ છે ; વળી કદરૂપા દેખાવે ચોકસ 
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વખતે માબાપના જેવામાં આવે છે તો બચ્ચુ કદરૂપુ' 
જન્મે છે, માટે ખુબસુરત બચ્ચું પેદા કરવા મનને સદ- 
ગુણી અને ખુશ સ્થિતિમાં | માબાપે રાખવુ ન્નેદયે અને 
ખુબસુરત બાળકોના ચિત્રો અને ખુબસુરત દેખાવો નજર 
આગળ રાખવા તે પ્રમાણે ઓરડાને શણુગારવુ' ન્નેઇયે. 
હમેલની વખતે દરેક સ્રીએ પોતાની નજર આગળ ચાલુ 
એક ખુબસુરત બાળકનુ ચીત્ર રાખવું જેથી બાળક પણુ 
ત્તે ચૌત્ર માફેકનું' ખુબસુરત પેદા થશે. 


ગભ શાસ્રના અભ્યાસથી માલમ પડે છે કે પેટમાંના 
બાળકનું પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મળે છે, “માટે હમે- 
લતી વખતે માતાએ પોતાનું લોહી સારી હવા, સાદા 
ખોરાક અને ફ્રવાહરવાથી સ્વચ્છ રાખવું. એ વખતે 
રીલે પોશાક પહેરવો, પટા, કોરસેટ, પેટી, પહેરવી નહી, 
પુજ્ઠીકારક ખોરાક લેવો, અને ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં રજ 
કૂરહર કરવું જેથી બાળકની ત'દરેોસ્તી વધશે. 


માનસીક શારત્ર ઉપરથી જણાય છે કે મતતી દરેક 
ખરાબ સ્થિતિ લોહીમાં ચોકસ જ્વતનાં ઝેહેરો ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેથી ત'દરોસ્ત બાળક પેદા કરવા માટે માતાએ હમે- 
લની વખતે સદગુણી અને બુશ સ્વભાવ રાખવે। જ્નેઇયે 
અને કેઇપણુ પ્રકારના દુગુ ણોથી મનને ખરાબ કરવુ' નહી, 
પણુ ઉમદા અને આનત'દી સ્વભાવ રાખવે જેથી પોતે 
પણુ ત'દરોસ્ત રહેવા ઉપરાંત બાળક ,પણુ ત'દરેસ્ત 
અનશે. વળી મનની અસરથી ત'દરોસ્ત બાળકનાં ચિતલેને 
છાપ મતપર મજબુત ઠસાવવાથી બચ્ચું ત'દરેોસ્ત દેખા- 
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વનુ' અતે કદાવર પેદા થશે એટલુ'જ નહી પણુ હમેલ 
રહ્યા પછી જુદે જુદે મહીને, જુદા જુદા અવયવ પર મન 
શક્તિ વાપરી બચ્ચાંતા જુદા જુદા અવયવને ત'દરેસ્ત 
બતાવી શકાય છે. 


વળી હાલની શેોધોાને આધારે મરજી પ્રમાણેનું 


બુહ્ધિમાત ફ્લિસુશ્‌ યા ચીતારે યા હૃન્નરમ'દ બાળક પેદા 
કરી શકાય છે. 


હમેલવાળાં જાનવરે।પર ચા. નાઇટે કેટલાક પ્રયોગો 
કીધા હતા તે ઉપરથી માલમ પડે છે ' હમેલવાળાં 
”તનવરો ઉપર ચોકસ અખતરા કીધાથી અને મનને 
ચોકસ વળણુ આપવાથી, બચ્ચાં જનમ્યાં તે વગર્‌ શિખ- 
વવે મનની તેવીજ વળણુના અને તેવાંજ કાર્યો કરવા 
લાગ્યાં, આપણા મહાન નરે પણુ માતાની હમેલની 
વખતે ઉમદા મનની સ્થિતિને લીધે થયા હતા. ચાલ સ કીંગ 
સલીની માતાએ જ્યારે તે પેટમાં હતો તે વખતે તેણીએ 
ગામડામાં ગઇ અને પરૈજગાર જદગી ગુજરવા લાગી 
અને આખો વખત કુદરતની ખુબસુરતી તીહાલતી કે 
તેણીનું પેટમાનું બાળક ઉમદા સ્વભાવનું થાય. અતે 
ખરેખર તેણીનો એ છોકરો ચાલ સ કીંગસ્ળી એક મોટો 
ધમ ગુરૂ થયો, અને કુદરતની ઉપર એક મોઢું પુસ્તક લખ્યુ . 
હતુ. એજ પ્રમાણે મહાન લડવૈયા નેપાલ્યન બોનાપાટ' 
તેમજ ખીશ્ન ધણુાક નામાંકીત પુરૂષા પણુ આવા માતાની 
હમેલની વખતતી હાલતથી થયા હતા. 
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માટે મારી દીકરી, હમેલ રહ્યા પછી, ખાસ કરીને 
છેલ્લા ત્રણુ મહીના એટલે ૬) ઠો મહીનો બેસતાં ધણી 
પરહેજગાર જદગી ગુજરજે, અને મહાન નરેના જ૬- * 
ગીના હેવાલે। વાંચજે જેથી તારૂ છોકર્‌' પણુ ઉમદા * 
શક્તિનું પેદા થશે. 


બચ્સુ' પેટમાં હોય તે વખતથીજ તારી મનશક્તિથી 
તેને ઉમદા બનાવી શકાશે, પાછળથી જન્મયા પછી તેમ 
કરવાનું કામ ધણુ મુશકેલ થ૪ પડશે. 


જન્મયા પછી બાળક જ્યારે ઉમરમાં આવે તે 


વખતે એ બાળકને સદગુણી અને બુદ્દિવાન કરવાની દરેક 
કાશેશ કરજે 


પહેલાં બચ્ચાંને સાદા ખોરાકથી, અને અ'ગકસરતથાી 
તેનું શરીર ખીલવજે અને પછી થેડોા વખત તેના 
આભ્યાસ ઉપર પ્યાન આપને, અને તેને ઉત્તમ નીતી * 
અતે ધમ ના પુસ્તકે! વ'ચાવજે. નાનપણુથી ધમ અને 
'બ'દગી ઉપર ખુબ પષ્યાન આપજે અને મહાન નરના 
જ'દગીના હેવાલો વ'ચાવજે જેથી બચ્ચું” સદગુણી અને 
ઉત્તમ ખુહદ્ધિવાળુ' થશે. 
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છેવટના સપ્યુને. 


મારી દીકરી જે જે અગત્યની સલ્રાહ આપવાની 
છતી તે આપી છે. 


હુવે મારી દીકરી ઇશ્વરે તને શા કારણુથી પેદા 
કીધી છે અતે આ જગતમાં તાર શું કાય છે તે તે' 
જાણ્યું છે, તારી કરજે અદા કરી દુનિયામાં શાંતી 
અને મધુરતા કેમ જાલવવી, તારે મહાન પુરૂષો કેમ પેદા 
કરવા, તારે માણુસ જતને તારાં જ્ઞાનથી કેમ જ્ઞાની 
બનાવવું, તારી ચશ્મોથી માણુસમાં પવિત્રતા અને ધજત 
કેમ ઉત્પન્ન કરવી, તારા મધુર હલકના ગાયનથી માનવીનું 
દુ:ખી અને ક'ટાળેલું મત કેમ રીજવવુ અને સ્તુતિપાત્ર 
બનાવવું, તારાં પવિત્ર ખુરેહથી હવસને મીનેઇ શક્તિમાં 
કેમ ફેરવી નાંખવો, તારા હાથોથી ઘરનો સનગાર કેમ 
કરવો, તારી છાતીમાંતુ' પવિત્ર દુધ તારાં બાળકને કેમ 
આપવુ, તારા શરીરમાં કેમ સ્વચ્છ ખોરાક પાચન કરવે। 
અને તેથી શરીરને અને લોહીને કેમ સ્વચ્છ રાખવું, તારાં 
પગલાં જ્યાં પડે ત્યાં શાંતિ, નેકી અને રાસ્તીને। કેમ પ્રસાર 
કરવો, તારા કોમળ શરીરથી કુદરતની ખુબંસુરતીમાં કેમ 
તેજ આપવુ, અને કુવાર્ર જ'દગીમાં સાન સ'પાદન કરી 
માતપિતાને સુખી અને આન'દી બનાવી, તારા ભરથારના 
ઘરમાં શાંતી, ઇજત, પવિત્ર પ્યાર અને દેશલિમાન ધરાવ- 
નાર, નામાંકિત ફેરઝદો ઉત્પલ કરી તારી ફરજે બજવી 
તારૂ નામ કેમ અમર કરી જવું તે વિષેનું' જ્ઞાન તુને 
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હુકમાં આપ્યુ છે. દુરગુણાની જાળમાં તું ન ફેસે અને 
તારી પવિત્રાદ્ જાળવી રાખે તે પણુ જાન તે' મેળવ્યુ' છે. 
હવે મારી દીકરી તે પરવરદેગારને તારે માટે બદગી 
કરૂં છું અને તે વડે તતે આશીશ આપુ છુ કે તુ' એક 
આ જગતની પવિત્ર અતે સદગુણી નારી થજે, માબાપને 
મગરૂર બનાવનારી સદગુણી દીકરી, પવિત્ર અને વફાદાર 
મહેરદાર અને ઉમદા ફરઝ દો બતાવનારી માતા તરીક 
નીવડે એવી મારી દુઆ તુને આમીન થાય ! 
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